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Trzymasz w rece materiat zwigzany z ekologicznym harcowaniem. Skau-
ting dzieki Ernestowi Thomsonowi Setonowi (o ktorym dowiesz sie wiecej
w rozdziale ,Tradycje harcerskie”) w swoich zatozeniach ma silne powig-
zania z natura.

Jednak przebywanie w lesie na obozie nie wystarczy. To, ze mtodzi ludzie
spedzajg czas na tonie przyrody, wcale nie musi oznaczac, ze uczg sie jg
szanowac, rozumie¢, mitowac, dbac o nia.

Ponizszy poradnik to podpora dla Ciebie, majgca wspomoc harcerskie,
madre i odpowiedzialne spedzanie czasu w lesie. Pierwsza czes¢ poradni-
ka to podstawa merytoryczna dotyczgca lasu. Dowiesz sie tu, ze las to nie
tylko drzewa, ale caty ekosystem, ktérego najmniejsza czesc jest rownie
wazna, co pozostate. Druga czes¢ to praktyczne porady pokazujace
obozownictwo jako sposob realizacji metody harcerskiej przez przemysla-
ne dziatania w lesie. Trzecia czesc¢ to realizacja ekologicznego harcerstwa
nie tylko na obozie lub biwaku, ale na zbidrkach czy w zyciu codziennym.
W ramkach znajdziesz informacje: na co zwroci¢ szczegdlng uwage
(ramka czerwona), praktyczne porady (ramka zdétta) oraz literature, w ktorej
mozesz znalez¢ wiecej informacji (ramka niebieska).

Oszczedzaj papier i sSrodowisko! Korzystaj z tej publikacji w wersji
elektronicznej lub jesli musisz jg wydrukowaé - drukuj po obu stro-
nach kartki, a w ustawieniach wybierz druk dwéch stron na arkuszu

lub opcje Broszura.
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— pierwsze, co nam przychodzi na mysl, gdy o nim myslimy,

to oczywiscie drzewa. One stanowig o unikalnym charak-
terze tego ekosystemu. Jesli myslimy o lesie jedynie w kontekscie
drzew, to sprowadzamy go do roli plantacji desek. Las to cos$ znacznie
wiecej — to unikalna, niezwykle rozbudowana i skomplikowana sie¢
zaleznosci pomiedzy tysigcami gatunkéw roslin i zwierzat zyjacych
w cieniu tych majestatycznych olbrzymow. Od roslin podszytu i runa
po grzybnie najprymitywniejszego z grzybow, od kornika ryjagcego
korytarze w korze czy chrzaszcza w kupie jelenich odchodow
az po wielkie tosie czy skryte rysie — kazdy z tych elementow jest
wazny, wypetia swojg role i wptywa na catosc struktury, jaka jest las.

Las to nie tylko to, co zywe, ale rowniez to, co martwe — to ziemia, powie-
trze i woda. Czasem spotyka sie ludzi, ktorzy wedrujac po lesie i widzac
martwe drzewo najchetniej by je Scieli, przerobili na opat — wszak
to tylko ,szpeci” las i nikomu nie jest potrzebne! Nic bardziej mylne-
go, drzewo po smierci rozpoczyna swoj drugi zywot — jest domem
(gniazda, dziuple, korytarze w drewnie), pozywieniem czy tez wresz-
cie nawozem. Martwe, sprochniate drewno magazynuje rowniez
ogromne ilosci wody, dziatajgc jak ggbka. Catkiem niezle, jak na co$
niepotrzebnego’, prawda?

W przyrodzie nic sie¢ nie marnuje i wszystko ma swoje miejsce,
rowniez cztowiek. Pamietaj o tym nastepnym razem, wedrujgc przez
las. Gdy znoéw spojrzysz na ten krzak, matego zuczka czy grzyb, zasta-
now sig, jakie jest jego miejsce w tej niesamowitej, przepieknej siatce
zaleznosci.

A jakie jest nasze miejsce w tej siatce? Nie nasze — ludzkosci, ale kazde-
go z nas z osobna? Nie znam cztowieka, ktéry spacerujgc w stonecz-
ny dzien po lesie wsrdd cichego poszumu wiatru w koronach drzew,
stuchajac spiewu ptakow, nie czutby sie lepiej, nie czutby sie bardziej
zrelaksowany czy tez wyciszony. Owszem, zdarzajg sie osoby, ktore
po prostu lasu nie lubig, bojg sie go czy majg jakies niemite wspo-
mnienia z nim zwigzane. To jednak zaledwie niewielki procent naszej
spotecznosci, zdecydowana wickszosc¢ las lubi i dobrze sie w nim
czuje. Zatem czy las ma dla nas znaczenie (poza innymi funkcjami, jak
np. funkcja gospodarcza) jedynie jako miejsce poprawy samopoczu-
cia? Czy jest tylko miejscem, gdzie mozna pojs$¢ na mity spacer i tyle?
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Moze jednak las jest potrzebny kazdemu z nas, a wrecz niezbedny w pro-
cesie rozwoju mtodego cztowieka? Moze unikanie kontaktu z przyrodg
szczegolnie w przypadku dzieci i mtodziezy moze skoniczyc¢ sie pewny-
mi konsekwencjami? Takg teze wysnut Richard Louv w 2005 roku w swej
ksigzce ,Ostatnie dziecko w lesie. Ocali¢ nasze dzieci przed Syndromem
Deficytu natury”. Syndrom Deficytu natury — to brzmi prawie jak jednostka
chorobowa, prawda? By¢ moze cos w tym jest, autor wysnuwa przypusz-
czenie, ze zwigkszajgca sie w ostatnich dekadach liczba dysfunkcji rozwo-
jowych, takich jak ADHD, alergie, sktonnos¢ do nadwagi czy depres;ji,
moze by¢ wytlumaczona wtasnie brakiem kontaktu dzieci z natura.

Mtodzi ludzie, nawet zyjacy w wielkich miastach, uwiktani w multimedia
i wirtualny swiat, bardzo szybko odnajdujg w sobie potrzebe kontaktu
z przyroda. Trzeba jedynie da¢ im takg mozliwosc i stwarzac pole do kontaktu
z dzikg przyrodg — nie w miejskim parku, ale wtasnie w lesie, na tace, nad
rzekg. Wszedzie tam, gdzie mozna wspinac¢ sie na drzewa, powachac
kwiaty, odnalez¢ tropy zwierzat czy ubrudzi¢ rece w Swiezej, przerytej
przez dziki ziemi.

Wiadomo — to nie jest zawsze tak proste. Czesto nawet samirodzice, orga-
nizujac czas swoim dzieciom przez najrozniejsze zajecia sportowe, dodat-
kowe lekcje czy inne aktywnosci, nie pozostawiajg im praktycznie czasu
wolnego 1 mozliwosci takiego spontanicznego dziatania na sSwiezym
powietrzu. Czasem dzieje sie tak rowniez z powodu nadopiekunczosci.
Rodzicom bombardowanym przez media réoznymi nieprawdopodobnymi
historiami wyjscie do lasu kojarzy sie prawie z wyprawg, do dzikiej puszczy
amazonskiej bgdz na safari.

Nie dajmy sie zwariowac i w swej codziennej harcerskiej pracy starajmy
sie dawac naszym zuchom i harcerzom mozliwos¢ obcowania z przyroda.

Zapewnijmy im bezpieczenstwo, ale stworzmy tez odpowiednie warunki
do dzikiej przygody.

hm. Szymon Gackowski

Pamietaj! Las to nie tylko drzewa, to zarowno rzeczy martwe, jak i zywe!
Na przyktad drzewo po Smierci rozpoczyna swoj drugi zywot — jest
domem (gniazda, dziuple, korytarze w drewnie), pozywieniem czy tez
wreszcie nawozem. Martwe, sprochniate drewno magazynuje réwniez

ogromne ilosci wody, dziatajagc jak gabka. Las potrzebuje martwych
drzew!




Las jako ekosystem pemi wiele funkcji. Jest regulatorem procesow, takich
jak m.in.: regulacja wilgotnosci powietrza, tagodzenie sity wiatru, ogranicze-
nie zanieczyszczen, zapylanie roslin, regulacja poziomu wody na terenach
zalewowych. Dodatkowo zapewnia on ludziom paliwa, wtdkna, surowce
naturalne, drewno, miejsce do wypoczynku itp. Czasami jednak cztowiek
zapomina o tych pierwszych — najwazniejszych zadaniach lasu.

Ponizej znajdujg sie wybrane, najwazniejsze funkcje lasu.

Produkcja tlenu i stabilizowanie klimatu

Lasy nazywane sg wielkimi fabrykami tlenu lub zielonymi ptucami. Rosliny
w procesie fotosyntezy pobierajg z powietrza dwutlenek wegla, zatrzy-
mujg zawarty w nim wegiel, a oddajg zyciodajny dla wiekszosci ziem-
skich organizmaow tlen. Jedna dojrzata sosna wytwarza w ciggu doby tlen
zaspokajajacy dzienne zapotrzebowanie trzech oséb. Naukowcy w danych
szacunkowych (FAO, EPA) podaja, Zze rocznie jeden hektar lasu gospodar-
czego (rosngcego w strefie umiarkowanej) magazynuje 4-9,5 tony wegla
z powietrza (co odpowiada 25-60 tonom CO,/rok/hektar), a las naturalny
jeszcze wiecej (130-250 ton CO,/rok/hektar). Swierk w Polsce w ciggu
10 pierwszych lat zycia pochtania 0,32 kg CO,. W ciagu nastepnych dzie-
sieciu lat jest to znacznie wiecej — 734 kg, czyli przez 20 lat jest to 766 kg.
W tropikach drzewo Calliandra calothyrsus moze pochtona¢ w tym
samym czasie az 173 kg CO,. Magazynowanie dwutlenku wegla pobrane-
go z powietrza odbywa sie nie tylko w samych roslinach, ale takze w glebie
bogatej w humus (prochnice). Przyczyniajac sie do zmniejszenia nadmia-
ru dwutlenku wegla w atmosferze, lasy petnig wazna role w zapobieganiu
efektowi cieplarnianemu. Wptywajg takze na lokalne warunki pogodowe:
pochtaniajac ciepto, dajg efekt ochtodzenia — wypuszczajg do atmosfery
mniej ciepta niz inne ekosystemy. Z drugiej strony, w czasie zimy ograni-
czajg wptyw wiatru, podnoszgc temperature powietrza.

Ochrona przed kataklizmami

Lasy zabezpieczajg tereny gorskie przed lawinami btotnymi i snieznymi
oraz osuwiskami. Dziatajg jak ,lesna zapora” Korzenie drzew umacniajg
glebe, zabezpieczajac jg przed erozjg. Las rosngcy na stokach gor moze
niczym gabka zatrzymac¢ ogromne ilosci wody, a tym samym zapobiec
powodziom powstatym na skutek opadéw deszczu czy topnienia $niegu.



Pozbawienie goér lasow oznacza konieczno$¢ budowy kosztownych
tam i zbiornikow przeciwpowodziowych. Dramatyczny tego przyktad
mieliSmy w Polsce w czasie powodzi stulecia w 1997 roku. Po pozba-

wionych drzew stokach Sudetéw sptywaty ogromne masy wody, siejac
spustoszenie w dorzeczu Odry.

Obieg wody na Ziemi

Lasy dziatajg jak pompy wyciggajace z gleby wode, ktdra nastepnie wypa-
rowuje 1 pomaga w konstruowaniu chmur. Pytki i inne drobiny, ktdre
unoszg sie nad lasem, pomagajg tworzy¢ chmury, gdyz stanowig jadra
kondensacji dla kropel wody. Chmury tworzace sie nad lasem przemiesz-
czajg sie naturalnie, az w pewnym momencie pada z nich deszcz. W ten
sposob woda moze by¢ dostarczona na wiekszg powierzchnie ziemi. Gdy
las zostaje wyciety, region staje sie bardziej suchy i Srednia roczna tempera-
tura rosnie. Ponadto liscie drzew stanowig powierzchnie, na ktorej w nocy
skrapla sie para wodna zawarta w powietrzu. Drzewa pomagajg zatem
w nawadnianiu nie tylko poprzez odparowywanie wody, lecz réwniez
dzieki zapewnianiu powierzchni do kondensacji pary wodnej. Lasy spowal-
niaja tez sptyw wody deszczowej i za pomoca systemu korzeni wprowa-
dzajg jg w gtab ziemi, dzieki czemu rzeki i podziemne zbiorniki wodne
mogg sie z powrotem napetniac.

Las to rowniez ogromny magazyn wody — nie tylko zawartej w tkankach
roslin. Runo lesne, w szczegolnosci mchy, warstwa prochnicza, martwe
drewno — to wszystko dziata jak wielka ggbka, ktdra pochtania ogromne
ilosci wody podczas deszczu, a nastepnie powoli jg oddaje w okresie such-
szym. W obliczu coraz bardziej obnizajagcego sie poziomu wod gruntowych
czy tez, jak w ostatnich latach, powtarzajacych sie okreséw dramatycz-
nej suszy, ta rola lasu staje sie szczegolnie istotna. Las ma w niej rowniez
niezastgpionego sojusznika w postaci jednego ze swoich mieszkancow
— bobra. Bobry, budujac tamy i spowalniajagc bieg matych rzek, potrafig
zatrzymac w srodowisku ogromne ilosci wody, a przy okazji dac siedlisko
niezliczonej liczbie innych roslin i zwierzat.

Las to bufor wodny, ktéry chroni nas przed powodziami — kazdy litr wody
zmagazynowany w lesie to litr, ktdry nie sptynie nagle zaraz po deszczu
do rzek i nie wzmocni fali powodziowej. Taka zatrzymana w srodowisku
woda oddana zostanie podzniej lub powoli przesaczy sie do gtebszych
warstw gruntu.



Procesy glebotworcze

Korzenie drzew pomagajg utrzymac gruzetkowatg strukture gleby, dzieki
ktdrej zapewniony jest dostep wody 1 powietrza w gtgb gleby. Struktura ta
jest efektem obecnosci mikroorganizmow, takich jak bakterie i grzyby, ktdre
odzywiajg sie cukrami wydzielanymi przez korzenie drzew, czasem na zasa-
dzie symbiotycznej wspotpracy (jak w przypadku grzybdw mikorytycznych,
a czasem wrecz pasozytujgc na drzewach. Bakterie i grzyby przyciagaja
z kolei wieksze mikroorganizmy, takie jak nicienie i pierwotniaki, ktdre sie
nimi zywig. Gruzetkowata struktura gleby powstaje dzieki sluzowi wydzie-
lanemu przez bakterie (pomaga on im przyczepic¢ sie do czego$ w glebie
i chroni je przed wyptukaniem) oraz dzieki sklejaniu czasteczek gleby przez
strzepki grzybdw. Ponadto w glebie przemieszcza sie wiele matych stworzen
wptywajgcych na jej strukture. Kluczowa role w zapewnianiu dobrego
napowietrzania gleby petmig zyjgce w niej dzdzownice.

Zrédto bioréznorodnosci

W lasach mieszka ponad milion roznych gatunkow roslin i zwierzat. Stano-
wig one okoto 2/3 gatunkow sposrod tych, ktdre zostaty juz odkryte (warto
dodag¢, ze przynajmniej 10 min gatunkdw — niektorzy twierdza, iz nawet
100 min - jest nadal nieskatalogowanych). Najbardziej bioroznorodne
ekosystemy to wilgotne lasy rownikowe. Na jednym ich hektarze moze sie
znajdowac nawet do miliona réznych roslin i miliona owadow. W raporcie
pt. .LAmazon Alive!" (http://www.wwf.se/source.php/1310817/Amazon%20
Alive_2010.pdf) opisano 637 nowych dla nauki gatunkow roslin odkry-
tych w Amazonii w latach 1999-2009, 257 gatunkdéw ryb, 216 ptazéw,
55 gadow, 16 ptakow i 39 ssakow.

Dlaczego jednak bioréznorodnosé jest tak istotna? Podstawowym
powodem jest oczywiscie czynnik ekologiczny, srodowiskowy: wieksza
bioréznorodnosc to wiecej gatunkdw roslin i zwierzat, czesto chronionych,
zyjacych w lesie. Biordznorodnosc¢ jest rowniez istotna dla trwatosci
samego lasu. Bardzo prosty uktad, a takim moze byc¢ np. las plantacyjny,
monokulturowy, to rowniez uktad bardzo wrazliwy na zaktdcenia. Takim
,zaktoceniem” moga by¢ na przyktad czynniki klimatyczne (niespodzie-
wane ataki mrozdw, dtugotrwate susze), wptyw dziatalnosci cztowieka
(w szczegdlnosci zanieczyszczenie i eksploatacja), czy tez czynniki biolo-
giczne (gradacja, czyli nagty atak duzej liczby szkodnikow). Im uktad jest
bardziej skomplikowany, roznorodny, tym wieksza ma odpornosc na takie
niespodziewane czynniki.



Wyobraz sobie monokulture sosnowg — wszystkie drzewa doktadnie w tym
samym wieku, sosna obok sosny na wielu hektarach. W takiej monokulturze
pojawia sie nagle owad, ktérego larwy zjadajg igty sosny. Gdy objedzg
jedna, przenoszg sie na nastepna, sgsiednig. W ten sposob rozwdj tych
owadow postepuje niepowstrzymanie, las zostaje dostownie zjedzo-
ny. W efekcie otrzymujemy ,pustynie’, ktora tylko czeka na przypadkowy
pozar. Jesli mielibySmy do czynienia ze zroznicowanym srodowiskiem,
takie owady mogtyby ogotocic z igiet co najwyzej kilka sosen, od reszty
za$ oddzielatyby je inne gatunki drzew. Ba, nawet jesli z jakiego§ powo-
du udatoby im sie ,zjes¢" wszystkie sosny w catym lesie, to i tak las by
sobie poradzit, sgsiadujgce drzewa innych gatunkow zajetyby ich miejsce,
martwe drewno sosen wzbogacitoby ekosystem. Oczywiscie to przyktad
bardzo uproszczony, ale obrazuje istote bioréznorodnosci.

¥ oot AP TE R
T oy R y

Drewno to surowiec odnawialny i tatwy w utylizacji. Przy odpowiedniegj
gospodarce jest wiec niemal doskonate pod wzgledem ekologicznym,
a takze zdrowe dla uzytkownikow. Drewno znalazto dzi$ ponad 30 tysiecy
zastosowan, poczawszy od tych najoczywistszych, jak budowa domow,
srodkow transportu, narzedzi, mebli, a skonczywszy na produktach wyma-
gajacych obrobki (papier, tkaniny, narzedzia, paliwo — to tylko kilka przy-
ktaddw). Wielos¢ zastosowan wynika z jego witasciwosci fizykochemicz-
nych — jest wytrzymate, lekkie, elastyczne i trwate. Drewno od zawsze
byto uzywane takze do produkcji energii, szczegolnie termicznej. Do dzi$
zdecydowana wigkszos¢ ludnosci swiata jest zalezna od drewna, ktore
pozwala im ogrza¢ dom czy ugotowac positek. Z roslin mozna uzyskac
rozne rodzaje paliw, od klasycznego paliwa do pieca (drewno, wegiel
drzewny), az do form bardziej wysublimowanych i skutecznych (pellett,
widry, biomasa, biogaz).




Zrédto pozywienia

Oprocz produktdw pochodzenia drzewnego, ludzie czerpig z lasow takze
pozywienie. Lasy dla prehistorycznej ludnosci byty miejscem polowania
i zbioréw ze wzgledu na mnogos¢ zyjgcych tam gatunkow zwierzat i roslin.
Do dzis wiele produktow spozywczych pozyskiwanych jest z lasu: lesne
runo (lecznicze grzyby i ziota), jagody i inne owoce lesne, orzechy, miod
dzikich pszczot czy olej. Zwierzeta lesne stuzg zas za pokarm dla wielu
spotecznosci. W dodatku, wytwarzajac w duzych ilosciach substancje
organiczne i dostarczajgc je do gruntow sgsiadujgcych i potozonych
ponizej, lasy przyczyniajg sie do rozwoju rolnictwa na swiecie.

Zrodto lekow

Lasy sg najwiekszym na swiecie laboratorium doswiadczalnym. W historii
medycyny rosliny od zawsze byty niezastgpione. Wiele z lekarstw, ktore dzis
stosujemy, zostato wyprodukowanych dzieki badaniom nad substancjami
czynnymi pochodzenia roslinnego. Naukowcy nadal szukajg w lasach roslin
o uzdrawiajgcej mocy, ktore pomogag stworzy¢ lekarstwa na rozne choroby.

Dom dla ludzi
Miliony ludzi na Swiecie zyjg dzieki lasom. Czerpig z nich pozywienie
i materiat na opat. Lasy sg dla nich miejscem pracy oraz zrodtem innych
dobr. Dla tych ludzi las jest domem, kosciotem, pracg, szpitalem, szkota,
sklepem, biblioteka. Ocenia sie, ze przezycie 60 min rdzennych mieszkan-
cow uzaleznione jest catkowicie od lasow, a 1,6 mld ludzi na Ziemi korzy-
$ci korzysta z dobrodziejstw lasow (praca, pozywienie, leki, opat).

Opracowanie:
hm. Anna Pospieszna

Zrédtem tekstu jest poradnik Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
+O odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobéw lesnych.
Pakiet edukacyjny dla nauczycieli szk6t gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych — czes¢ MERYTORYCZNA” (Andrzej Zwawa, Maria Huma,

Jarostaw Kasprzyk, Magdalena Noszczyk). Znajdziecie go na stronie
www.ekonsument.pl/p113_materialy_edukacyjne.html
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1.2. RODZAJE LASU

Las jest to zwarty zespot roznorodnej roslinnosci z przewaga roslin drze-
wiastych i ze swoistg faung,. Ze wszystkich lgdowych ekosystemow na swiecie
to wtasnie w lasach zyje najwieksza liczba gatunkow roslin i zwierzat.
Dlatego ilos$¢ biomasy na metr kwadratowy ziemi jest w nich wigksza niz
w innych ekosystemach. Zaleznie od warunkoéw klimatycznych takich jak
temperatura, opady, nastonecznienie, dtugosc¢ dni i nocy, ruchy powietrza
oraz od warunkow glebowych, a co za tym idzie — od sktadu gatunkowe-
go, wyrdznia sie rozmaite formacje lesne i typy lasow.

FORMACJE LESNE NA SWIECIE

Wilgotny las réownikowy Las lisciasty strefy umiarkowanej Borealny las iglasty (tajga)

Ponizej znajduje sie przeglad wybranych formacji lesnych, majacy na celu
poréwnanie ich rozmieszczenia, klimatu, roslin-
nosci i innych opisanych zmiennych:

Las wilgotny

ODMIANA: Wilgotny las rownikowy (zwany
potocznie lasem deszczowym)

ROZMIESZCZENIE: Afryka rownikowa, dorze-
cze Amazonii, zachodnie wybrzeze Potwyspu




Indyjskiego, Potwysep Malajski, Indonezja, Filipiny, Nowa Gwinea i inne
WYSpy oceaniczne w strefie rownikowej.

KLIMAT: $rednia temperatura >17°C, roczna suma opadéw >240 cm/m?,
brak wyraznej sezonowosci.

ROSLINNOSC: wielowarstwowy zawsze zielony las z drzewami osigga-
jacymi 70 m, brak runa, ogromna roznorodnosc¢ gatunkowa, duze partie
lasow rownikowych sg okresowo lub permanentnie zalewane.

ODMIANA: Zawsze zielone lasy strefy umiarkowanej

ROZMIESZCZENIE: w réznych odmianach wystepuje np. w stanie Oregon,
na Florydzie w USA, na wybrzezach potudniowo-wschodniej Australii,
w Nowej Zelandii.

KLIMAT: opady 200-380 cm/m?

ROSLINNOSC: charakterystyczne gatunki drzew, takie jak sekwoja, cyprys-
nik. Lasy te posiadajg gesty podszyt, a tereny sg okresowo zalewane.

Las lisciasty strefy umiarkowanej

ROZMIESZCZENIE: Europa (z wyjatkiem
Skandynawii i wybrzeza Morza Srodziemne-
go), srodkowe i wschodnie obszary Ameryki
Pdtnocnej, daleki wschod Azji (Chiny, Korea,
Japonia), niewielkie obszary Ameryki Potu-
dniowej (Chile).

KLIMAT: temperatura w zimie <0°C, w lecie
>12°C, opady 75-200 cmm/m2.

ROSLINNOSC: lasy gtownie lidciaste lub miesza-
ne, rozne typy laséw (np. w Polsce grady, olsy,
buczyny, bory mieszane), bogate w gatunki
drzew, cho¢ zwykle jeden gatunek dominuje,
posiadajg bogaty podszyt oraz bujne runo.

ODMIANA: Roslinnosc¢ typu srodziemnomorskiego

W sktadzie wystepujg krzewy oraz mate, zawsze zielone drzewa. Uwaza sie,
ze dla tego biomu typowe i naturalne jest wystepowanie okresowych
pozarow.



Borealny las iglasty (tajga)

ROZMIESZCZENIE: potnocna Europa (Skandy-
nawia), potnocna Azja (Syberia), potnocna czesc
Ameryki Pétnocnej (Kanada, Alaska).

KLIMAT: chtodny, wyraznie sezonowy, wysoka
amplituda temperatur rocznych, opady 30-70 cm/m?,
krotki (3—-5 miesiecy) okres wegetacyjny.

PRODUKCJA | DEKOMPOZYCJA BIOMASY:
produkcja wysoka, okoto 800 g suchej masy/m?/rok, dekompozycja nie
nadaza za produkcjg — stad nagromadzenie materii organicznej w podtozu.

ROSLINNOSC: przewaga drzew iglastych (sosna, $wierk, jodta), ale sg tez
lisciaste, zwtaszcza topole i brzozy. Roznorodnos¢ gatunkowa jest mniej-
sza niz w innych lasach. Wystepujg tu drzewa smukte — lepiej znoszg
obcigzenie $niegiem. Na ponoc od tajgi wieczna zmarzlina uniemozliwia
wzrost drzew 1 tajga przechodzi w tundre, ktorg tworzy roslinnosc¢ niska:
mchy, porosty, kartowate krzewinki, a miejscami kamienista pustynia.

Procz powyzszych podziatow mozemy takze wyrdznic¢ rodzaje lasow
w zaleznosci od stopnia ingerencji cztowieka:

, ktory nie zostat poddany ani bezposrednim,
ani posrednim modyfikacjom ze strony cztowieka;

, Z ktérego cztowiek ma ograniczony uzytek, jednak
poza tym o sktadzie gatunkowym decydujg sity natury (podobnie jak
w przypadku lasu pierwotnego); taki las moze wyrosna¢ takze na terenie
wczesniej wylesionym przez cztowieka;

(przemystowy) zasadzony (lub mocno przeksztat-
cony) i eksploatowany przez cztowieka.




Czym jest bor? Bor jest drzewostanem z przewagg drzew iglastych,
na przyktad bor sosnowy, swierkowy, bagienny. Mozemy wiec znajdowac
sie w lesie lub w borze.

[stniejg rézne podziaty typow lasow (np. stosowane przez lesnikéw lub
przez przyrodnikow). Najbardziej klasyczne to podziaty na typy siedliskowe
lasow uwzgledniajgce czynniki klimatyczne, wilgotnosc¢ podtoza i zyznosc
gleby, a takze potozenie geograficzne.
Bory (siedliska borowe) sktadajg sie gtéwnie z gatunkow drzew iglastych,
a lasy (siedliska lasowe) z gatunkow lisciastych. tacznie wyrdznia sie
w Polsce az 35 typdw siedliskowych lasu, uszeregowanych od najubozszej
i najbardziej suchej gleby do najzyzniejszej i najbardziej wilgotnej.
Na nizinach sa to:

bdr suchy,

bor swiezy,

bdr wilgotny,

bdr bagienny,

bor mieszany swiezy,

bor mieszany wilgotny,

bdr mieszany bagienny,

las mieszany swiezy,

las mieszany wilgotny,

las mieszany bagienny,

las swiezy,

las wilgotny,

ols,

las tegowy,

ols jesionowy.
Wiekszosc tych typow ma swe odpowiedniki tez na terenach wyzynnych
i podgodrskich (np. bdér mieszany wyzynny $wiezy) i w goérach (np. bor
mieszany gorski swiezy). W gérach dodatkowo wystepuje bor wysokogorski
typowy (regiel gorny).
Inne podziaty (ze wzgledu na dominujacy gatunek drzew) wymieniajq tez
np. bor $wierkowy, bor sosnowy (w tym bor bazynowy), grady, buczyny,
dabrowy, brzeziny i wiele innych.




Lasy w Polsce w swojej przewazajgcej czesci sg lasami sztucznymi, stwo-
rzonymi przez cztowieka, i majg charakter monokultur lesnych; udato sie
jednak zachowac kilka fragmentdéw laséw naturalnych.

hm. Anna Pospieszna

Zrédtem tekstu jest poradnik Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
~O odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobéw lesnych.
Pakiet edukacyjny dla nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgim-

nazjalnych — czes¢ MERYTORYCZNA” (Andrzej Zwawa, Maria Huma,
Jarostaw Kasprzyk, Magdalena Noszczyk). Znajdziecie go na stronie
www.ekonsument.pl/p113_materialy_edukacyjne.html

DOWIEDZ SIE
WIECEJ

W zaleznosci od rodzaju lasu, jego budowa wyglada roznie. W naszej
strefie klimatycznej lasy lisciaste, iglaste czy mieszane majg nastepujaca
budowe:

KORONY DRZEW - to one zatrzymuja najsilniejsze promienie stoneczne,
tworzac w lesie specyficzny mikroklimat. W nich mieszkajg ptaki, a takze
inne zwierzeta np. wiewiorki.

PODSZYT - jest to warstwa lasu, w ktorej rosng krzewy, niskie i mtode
drzewa. Tu dociera juz mniej swiatta. Gatunki rosngce w podszycie
muszg by¢ dostosowane do takich warunkow. [stnienie podszytu wptywa
bardzo dobrze na ekosystem lesny. Na przyktad ocienia glebe (i Sciotke)
oraz hamuje wiatr. Chroni glebe przed wysychaniem i erozjg, za sprawg
sieci korzeni utatwia przesigkanie wody w gtgb gleby. Wzbogaca glebe
w zwigzki organiczne.

Dzieki istnieniu warstwy podszytu bogatej w rdzne gatunki flory, w lesie
moze funkcjonowac o wiele wiecej gatunkow zwierzat, przez co zwieksza
sie roznorodnosc biologiczna, a las ma wigksze zdolnosci do samoregu-
lacji.

RUNO LESNE — przyziemna warstwa ro$lin i grzybow. Gatunki wystepu-
jace w runie lesnym zalezne sg od wielu czynnikdw, m.in. od siedliska,
zyznosci gleby. W lasach naszej strefy wystepuje duze zrdznicowanie
ze wzgledu na pory roku.
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SCIOLKA - To warstwa lasu stworzona z opadtych lisci, gatazek, kory
drzew, owocow, zrzuconej siersci, odchodow... Dzieki temu znajdujg
sie w niej organizmy glebotwodrcze, ktdre przez proces rozktadu swoich
elementéw sukcesywnie wigczajg elementy $ciotki do gleby. Dzieki temu
gleba jest zyzna i ma prochnice, a sktadniki odzywcze mogg by¢ znow
pobrane przez rosliny.

Scidtka dziata takze niczym gabka. Pomaga zachowac stosunki wodne
w lesie, dlatego jesli nie ma potrzeby, nie niszcz jej, nie usuwaj sciotki
na terenie obozowiska, jezeli nie musisz!

hm. Anna Pospieszna

Ekologiczne meble, naturalne skory... Jest wiele powoddw, dla ktérych
lasy sg wycinane. Chcac mitowac przyrode i zy¢ jak najmniej niszczac
srodowisko, musisz podczas kupowania czegokolwiek, za kazdym razem,
zgtebic¢ temat 1 przemyslec¢ wszystkie za i przeciw jego nabycia. Wspotcze-
sny $wiat to siec potgczen gospodarczych. To, jaki produkt finalnie mamy,
wynika z wielu procesow i zaleznosci, ktorych oddziatywanie w wiekszo-
sci przypadkow przypada na tereny teoretycznie nas nie dotyczace. Aby
wyprodukowac but marki Nike, kto$ wycina lasy w Amazonii. By zmniej-
szy¢ emisje CO, w Unii Europejskiej, kto$ wycina lasy w Indonezji. Ponizej
opisanych jest kilka kwestii problemowych przyblizajagcych funkcjono-
wanie swiata w kontekscie wycinania lasow.

Deforestacja to inaczej wyle-
sianie. W wielu przypadkach
poparte jest ono wieloma
argumentami, gtownie rozwo-
ju. Czesto rowniez deklarowa-
ne sg wzgledy ekologiczne.
Majac na uwadze wszystkie
funkcje lasu i tego, co nam
daje, warto czasem zastano-
wi¢ sie nad korzysciami, jakie
chcemy osiggna¢, a tym co
mozemy stracic.
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Bardzo niepokojgcym przyktadem deforestacji sg aktualnie lasy amazon-
skie, wycinane w celu hodowli bydta. Nie jest to hodowla potrzeby zwigza-
na z lokalnym przemystem miesnym mieszkancow, a olbrzymie hodowle
bydta na potrzeby ogromnego rynku skor. Para butow marki Geox, Nike
czy Adidas, skorzany fotel firmy Chateaux d’Ax, danie na bazie migsa
Simmenthal lub Montana mogg wywrzec niszczycielski wptyw na klimat
naszej planety oraz na stan lasow réwnikowych, ktére stanowig tzw. ,ptuca
Ziemi". Pierwszego czerwca 2009 roku, po trzech latach tajnych badan,
Greenpeace opublikowato raport zatytutowany: ,Amazoriska rzeznia',
w ktérym opisuje zbadane ztozone mechanizmy, jakimi rzgdzi sie Swia-
towy rynek miesny oraz rynek wyrobow skérzanych. Raport pokazuje,
w jaki sposob brazylijscy giganci sektora zootechniki — wspieranego czesciowo
przez brazylijski rzagd — niszczg Amazonie oraz wptywajg na klimat naszej
planety. Po raz pierwszy zostajg ujawnione nazwy swiatowych marek,
ktore wspierajg dziatania prowadzgce do wyniszczenia lasow. Greenpeace
odtwarza sieci powigzan, dochodzac az do produktow, ktorych wszyscy
uzywamy na co dzien, a za ktérymi kryje sie tragiczny w skutkach proces
karczowania i palenia lasow oraz niewolnicza praca ludnosci tubylczej
terenow wylesianych. W obrebie lasow tropikalnych Amazonii zidentyfi-
kowane zostaty setki nielegalnych hodowli bydta, ktdre zaopatrujg rzeznie
i garbarnie takich spotek jak Bertin, JBS czy Marfirg.

Gtoéwnie dzieki analizie map i zdjec¢ satelitarnych, organizacja Greenpeace
byta w stanie zdefiniowac granice niektorych sposrod tego typu hodowli
bydta, dostarczajac w ten sposob niepodwazalnych dowoddw na ucieka-
nie sie przez ich wtascicieli do takich metod, jak nielegalna wycinka lasow
1 umyslne podpalenia. Opracowany raport oraz dane dostarczone przez
sam rzad brazylijski pokazujg takze nieludzkie warunki pracy na terenach
hodowli bydta w Amazonii. Z tego typu hodowli pochodzi bydto, ktore trafia
do rzezni, gdzie jest ,przerabiane” na miegso i skore. Wytworzone z nich
produkty, opatrzone nieraz bardzo znanymi markami, trafiajg nastepnie
do miedzynarodowych sieci spozywczych, sklepéw meblowych czy obuw-
niczych. W swoim raporcie Greenpeace koncentruje sie przede wszyst-
kim na nielegalnym karczowaniu lasow. Zgromadzone dowody wskazujg
na to, ze brazylijscy giganci rynku miesnego i wyrobow skorzanych (Bertin,
JBS, Mafrig itp.) regularmnie zaopatrujg sie w hodowlach, przez ktdre wycinane
sg w pien lasy amazornskie, wykraczajgc daleko poza granice przyjete
przez prawo. W chwili, kiedy czytacie ten artykut, za sprawg nielegalnych
hodowli bydta co 18 sekund ginie hektar amazonskiego lasu.

1 Zrodto:
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/reports/slaughtering-the-amazon
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Nielegalne wylesianie powoduje:

zZmniejszenie
zdolnosci
pogtebianie adaptacyjnych
srodowiska
do odczuwalnych
zmian klimatu

spadek poziomu ubdstwa
biodywersyfikacji

obnizenie wysychanie

SRRk poziomu woéd =
[e1)

gruntowych

Zmiany zZmniejszenie

mikroklimatu ilosci tlenu

w atmosferze

\pustynnienie

\

zwiekszenie
ilosci CO2 zmniejszenie
w atmosferze obszarow
przydatnych
rolniczo

www.edukacjaekologiczna.org




Hodowla bydta w Amazonii jest gtdbwng przyczyng wycinania laséw
rownikowych na swiatowg skale. Dodatkowo Brazylia jest czwartym
co do wielkosci emiterem gazéw cieplarnianych na swiecie (zaraz po
USA, Chinach i Indonezji), gtownie za sprawa niszczenia i palenia lasow

deszczowych Amazonii. W skali swiatowej wycinanie laséw réwniko-
wych przyczynia sie do emisji 20% gazow cieplarnianych. Za kluczowy
element strategii przeciwdziatania zmianom klimatu i utrzymania rézno-
rodnosci biologicznej ekosystemoéw uwaza sie zatrzymanie procederu
karczowania lasow tropikalnych. Nielegalne hodowle bydta w Amazonii
sg odpowiedzialne za wycinke 1 na 8 hektaréow laséw na swiecie.

WAGGGS wydato propozycje programowg zwigzang ze zmianami klima-
tycznymi. Kazda druzyna na swiecie moze zdobywac¢ odznake zwigzang
dotyczaca tej propozycji. .Zmiany klimatyczne i suwerennosc zywieniowa
— przewodnik po odznace” zostat przettumaczony na jezyk polski i mozna
pobra¢ go na CBP http://cbp.zhp.pl/propozycje/zmiany-klimatyczne-i-su-
werennosc-zywieniowa-przewodnik-po-odznace/

Lasy przyczyniajg sie do stabilizacji klimatu na Swiecie, zatrzymujac
ogromne ilosci dwutlenku wegla. Szacuje sig, ze amazonskie lasy zatrzy-
mujg od 80 do 120 mld ton dwutlenku wegla. Gdyby ich zabrakto,
w atmosferze pozostataby niepochtonieta ogromna ilos¢ gazoéw cieplar-
nianych, do 50 razy wieksza niz ta emitowana przez Stany Zjednoczone
w ciggu roku. Dodatkowo emisja dwutlenku wegla zwieksza sie, gdy drewno
z niszczonych lasow jest palone, co zresztag ma czesto miejsce od razu
w lasach, ktére nie sg karczowane w celu pozyskania surowca, ale podpa-
lane. Czesto lasy rosng na podtozu, ktore pochtania dwutlenek wegla
(np. tereny podmokte), a ich wyciecie zaburza te funkcje.

Brazylijska Amazonia ma najwyzszy na skale swiatowg odsetek wyrebu
lasow. Rozprzestrzenianie sie hodowli bydia jest podstawowym czyn-
nikiem wptywajacym na karczowanie lasow tropikalnych. Brazylia stata
sie w ostatnich latach jednym z najpowazniejszych eksporterow miesa
na swiecie, a do roku 2018 planowany jest dwukrotny wzrost liczby ekspor-
towanych produktéw. Zagraniczny handel wotowing i cielecing brazylijskg
zwiekszyt sie szesciokrotnie na przestrzeni lat 1998-2008. Jednoczesnie
szacuje sie, ze hodowcy bydta sg odpowiedzialni za 80% wycinek lasow
w regionie. Dane te pochodzg z licznych raportéw Banku Swiatowego,
rzgdu brazylijskiego oraz rzgdowych osrodkéw badawczych i Greenpeace.
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Kazdy przechodzacy przez Karaiby
huragan nigdzie indziej nie zabija
tylu ludzi, co na Haiti. Nadmiar wody
pochodzacej z opaddw nie jest
zatrzymywany przez lasy, gdyz ) . =
na olbrzymim obszarze kraju po prostu =

Indianie Purepecha, znani
rowniez jako Taraskowie,
ging z rak przestepczych

karteli, zajmujacych sie
nielegalng wycinka lasow
i handlem narkotykami
na obszarach, na ktérych
zyja.
http://amazonicas.wordpress.
com/2012/04/30/indianie
-purepecha-w-stanie
-oblezenia/

Wenezuela 3
Tworzenie kopalni
diamentow, ztota
oraz wydobycie
ropy naftowe;j.

Boliwia

Tzw. latynoamerykanski
styl rozwoju, nastawiony
na maksymalng eksploatacje
dostepnych bogactw lasu

i wykorzystywanie ziemi pod
uprawe soi, stonecznikow,
ryzu i pszenicy, przy
jednoczesnym ogromnym
eksporcie drewna

(np. na meble).
http://www.wrm.org.uy/
deforestation/ LAmerica/annex.
html

juz ich nie ma, woda wsigka wigc

w grunt i wywotuje masowe osunigcia
ziemi. Zwaty btota zatapiajg dziesiatki
wiosek, zabijajagc przy tym tysigce ludzi.

Wenezuela

Znajduje sie w pierwszej
dwudziestce krajow

0 najwyzszej réznorodnosci
biologicznej endemicznych
gatunkow drzew, ptakow i
lasow. Na obszarach

ich wstepowania, w ciagu
ostatnich 40 lat wycieto
80% zasobow lesnych,

co zagrozito istnieniu
zyjacym tam gatunkom.

LA/

‘ Brazylia

Hodowla krow, ktorych
skory sg wykorzystywane
do produkcji butdw, takich
marek jak Geox, Nike czy
Adidas.
http://ekonsument.pl/materialy/
publ_397_amazonska_rzeznia.pdf

O 5,

Nigeria
Postepujace zjawisko
pustynnienia.

W latach 1901-2005
temperatura na tym
obszarze wzrosta

0 1,1°C, podczas gdy
temperatura globalna
wzrosta o 0,74°C.

Gabon

i Republika Kongo

Lasy sa siedliskiem

zycia dla wigkszosci

pozostatych jeszcze

na $wiecie goryli

i szympansow, przez

masowe wycinki ‘
drzew ich egzystencja
stata sie mocno
zagrozona.




tkl wylesiania w panstwach

ziomie deforestacjl e wen
® stk

Filipiny
Miedzy 1990 a 2005 Filipiny
stracity 1/3 powierzchni
lasow. Masowa wycinka
doprowadzita do nasilenia
sie w tym regionie Swiata
poteznych lawin btotnych
niosgcych $mier¢ ludziom

» i niszczacych ich caty
"‘ dobytek.
UV 3

‘ Tanzania
l Wycinka drewna w celu
.
Y/

Rozwdj publicznego
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Zaktadanie hodowli na terenie amazonskiej dzungli jest bardzo optacalne
ze wzgledu na brak kontroli, atrakcyjne ceny ziemi oraz tanig site robocza.
Szerzaca sie korupcja, staba organizacja, ogolny chaos i brak wspotpracy
miedzy panstwowymi wydziatami do spraw nadzoru terenéw lesnych
wptywajg na pogorszenie sie kondycji brazylijskich lasow tropikalnych.
Z analiz zdjec satelitarnych przeprowadzonych przez Greenpeace w latach
2006-2007 jasno wynika, ze okoto 90% wyrebu lasow na terenie Amazonii
przeprowadzane jest w sposob niezgodny z prawem.

Do tego dochodzi powszechny na terenie Amazonii proceder bezprawnego
zajmowania ziemi nalezgcej do miejscowej ludnosci. W archiwach,
w ktorych przechowywane sg akty witasnosci i prawa do gruntu, panuje
batagan i nie ma mozliwosci sprawdzenia, do kogo nalezg dane obszary.
Co wiecej, brazylijski Kongres zaproponowat ustawe, ktora przewiduje przy-
znanie prawa witasnosci takze tym hodowcom, ktérzy zajmowali ziemie
i karczowali lasy amazonskie w sposob catkowicie bezprawny. Z kolei inna
ustawa proponowana przez Kongres uznaje za legalne wycinanie lasow
w obrebie wiasnosci prywatne;j.

Dodatkowo hodowle bydta bardzo czesto zwigzane sg z pracg przymusowsg
i niewolnicza. Rzad brazylijski zaproponowat program walki z praca przy-
musowg, lub innymi formami zniewolenia. Bertin, Independencia, JBS
i Marfrig, jako cztonkowie organizacji ABIEC — Brazylijskiego Stowarzyszenia
Eksporterow Miesa, rowniez podpisaty sie pod tym projektem. Bertin i JBS
podpisaty takze narodowy pakt przeciwko pracy przymusowej, ktory
niedtugo pozniej same ztamaty.

Od lipca 2004 roku do dnia publikacji raportu na liscie osob sciganych
przez rzad za przetrzymywanie w niewolniczych warunkach 188 robotni-
kéw w hodowli w Maringa figuruje takze Antenor Duarte do Valle, u ktorego
zaopatrywata sie spotka Marfrig. Od lipca do grudnia 2007 roku Antenor Duarte
sprzedat firmie Magrif 3689 sztuk bydta. Wedtug danych rzgdu brazylij-
skiego rzeznia firmy Margrif z Tangara da Serra w 2007 roku zaopatrywata
sie takze u Renato Bernardes Filgueiras, ktoérego hodowla bydta Santa
Eulalia w Tapurah zostata dopisana w grudniu 2006 roku do wspomnianej
juz rzgdowej listy podejrzanych. Sam Renato Bernardes Filgueiras zostat
aresztowany za wykorzystywanie do ciezkiej pracy 10 osob.

Czy rzad brazylijski rzeczywiscie broni Amazonii? Luiz Inacio Lula da Silva,
prezydent Brazylii w latach 2003-2010, okreslat swoj kraj mianem obroncy
laséw. Na miedzynarodowym szczycie klimatycznym w Poznaniu w 2008
roku Lula ogtosit wtasny program narodowy na rzecz walki ze zmianami



klimatycznymi, ktory przewiduje zmniejszenie o 72% wskaznika defore-
stacji na terenie Amazonii do 2018 roku. W przetozeniu na emisje gazow
cieplarnianych, program przewiduje zmniejszenie wydzielania dwutlenku
wegla o 4,8 Gt w tym samym okresie. Rzad Brazylii przyznaje, ze wypelnienie
zatozen planu moze by¢ mozliwe tylko przez hamowanie nielegalnego
wyrebu drzew. Brazylijski rzad pozostaje jednak nadal gtownym akcjo-
nariuszem spotek sektora zootechnicznego posrednio odpowiedzialnych
za wyrgb lasow Amazonii. Udziaty rzadu Brazylii w handlu miesem
1 skorami wynoszg 2,65 mld dolarow. Wymienione spotki czerpig wielkie
korzysci ze sprzedazy bydta pochodzgcego z terendw wylesionych po konku-
rencyjnych cenach.

Wylesianie to nie tylko problem Amazonii czy krajow rozwijajgcych sie.
To réwniez problem krajow rozwinietych, w tym i europejskich. Przykta-
dowo, w Polsce od kilku lat Lasy Panistwowe szczycg sie tym, ze kazdego
roku sadza (powierzchniowo) wiecej lasu, niz wycinajg. Tak, to prawda,
jesli pod uwage bierzemy powierzchnie lasu. Jednakze las rosnie wolno,
a w wyniku wycinki starodrzewdw i sadzeniu na ich miejsce nowych
plantacji drastycznie spada wiek lasu oraz jego biordznorodnosc. Niektorzy
naukowcy wrecz postulujg, ze miary lesistosci powinny uwzglednia¢ nie
tylko samg powierzchnie zadrzewien, ale rowniez takie czynniki, jak wiek
lasu, réznorodnose, czy jest to las pierwotny, kondycje lasu (ktora moze
sie zmniejszac¢ na przyktad w wyniku zanieczyszczen). Juz w chwili obec-
nej prowadzi sie prace majgce na celu stworzenie takich miar w oparciu
o badania satelitarne, ktore pozwolg na szybka i bardziej adekwatng ocene
kondycji lasow. Jest to o tyle istotne, ze sama miara, jakg jest lesistosc
(powierzchnia zadrzewien), jest bardzo ztudna i uspokajajgca opinie
publiczng. Przyktad tego mamy wtasnie w Polsce — powierzchnia lasow,
owszem, zwieksza sie, ale ich wiek i kondycja pogarszajg sie w niepropor-
cjonalnie szybszym tempie.

Zrédtem tekstu jest poradnik Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
~Amazonska rzeznia” (opr. Paulina Leszczyniska na podstawie:
greenpeace.org/raw/content/italy/ufficiostampa/rapporti/
macello). Caty tekst znajdziecie na stronie www.ekonsument.pl/
materialy/pobierz/397. Infografiki pochodza z materiatu ,Defore-
stacja” Centrum Edukacji Obywatelskiej. Materiat mozna znalez¢
na stronie www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-files/lasy_druk.
pdf. Warto przeczyta¢ na tej samej stronie artykut Piotra Bielskiego
.Deforestacja — zjawisko lokalne i globalne”.
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21. wrze$nia to Swiatowy Dzieri Walki z Monokulturami. Czym
sg monokultury? To gtéownie plantacje GMO, ale monokultury
zwigzane sg takze z projektami zalesiania obszarow jedna-
kowymi gatunkami drzew przeznaczonymi do celow prze-
mystowych. Réznorodnosc¢ biologiczna i prawa spotecznosci
lokalnych nie sg brane pod uwage przy planowaniu takich
przedsiewziec.

Walke z monokulturami zainicjowata organizacja World Rain-
forest Movement. Jej celem jest obrona tradycyjnych laséw
przed zagrozeniami ze strony rolnictwa przemystowego
i wielkoobszarowego oraz przed ekspansjg upraw roslin
genetycznie modyfikowanych. W ostatnim dziesiecioleciu
monokultury opanowaty wiele krajow, zwtaszcza na potkuli
potudniowej. W Ameryce tacinskiej nowy model tzw. ,rolnic-
twa bez rolnikdw” promuje przede wszystkim Brazylia, syste-
matycznie zwiekszajagc powierzchnie intensywnych upraw
kukurydzy, soi i eukaliptusow.

Monokultury, celowo zaktadane na wylesionych terenach,
stanowig jedng z gtdwnych przyczyn postepujacej deforestacii.
Ich powstawanie wigze sie tez z koniecznoscig przesiedlenia
ludnosci, w tym rdzennych mieszkarncow danych obszarow,
ktorzy nierzadko przyptacajg te zmiany zyciem. Wiele projek-
tow majacych na celu dalszg ekspansje monokultur i upraw
intensywnych w takich krajach jak: Brazylia, Indonezja, Repu-
blika Potudniowej Afryki czy Kolumbia, jest wspieranych przez
liczne organizacje, poczawszy od FAO, poprzez Forum ONZ
ds. Laséw (UN Forum on Forests) i miedzynarodowe insty-
tucje kredytowe, skonczywszy na prywatnych przedsiebior-
stwach, samorzgdach lokalnych i rzgdach panstw.

Paradoksem jest fakt, ze niektore z projektow zaktadajgcych
ekspansje monokultur lesnych sg przedstawiane rzgdom
panstw jako dziatania ekologiczne, majgce na celu redukcje
CO; i ratowanie Ziemi przed globalnym ociepleniem i zmianami
klimatu. Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Monokulturami
setki organizacji spotecznych i ekologicznych podpisato sie




pod miedzynarodowg deklaracjg .Zatrzymac ekspansje
monokultur’, w ktérej sg wymienione i opisane skutki
tego typu praktyk rolniczych. Miliony hektarow zyznych
terenow na catym Swiecie sg przeksztatcane w zielone
pustynie nazywane ,lasami’. Miejscowa ludnosc zostaje
wysiedlona, a na miejscu wiosek sadzone sa niekoricza-
ce sie stupy identycznych drzew: eukaliptusow, oliwek,
sosen, drzew kauczukowych lub innych gatunkow,
ktére zostajg zasadzone kosztem wszystkich innych
form zycia wystepujagcych na danym terenie. Takze
liczne pola uprawne, bedace czesto jedynym zrodiem
pozywienia dla spotecznosci lokalnych, zostajg prze-
ksztatcone w monokultury lesne, ktore produkujg suro-
wiec na eksport. Wieloletnie uprawianie na tym samym
obszarze roslin jednego gatunku prowadzi do szybkiego
wyjatowienia gleb oraz zmiany ich struktury. Degradaciji
ekologicznej towarzyszy ciggte tamanie praw cztowieka,
przejawiajgce sie pozbawianiem ludzi zrodet utrzymania
1 przymusowymi wysiedleniami. Czesto dochodzi tez
do zatrzyman, tortur, a nawet smierci.

Zalesianie to teoretycznie pozytywne i proekologiczne
zjawisko. Istnieje jednak pewna niezgodnos¢ w defi-
nicjach samego lasu. Instytucje mowigce o zalesianiu
danego terenu (w hektarach) uzywajg tego sformuto-
wania do opisu nasadzen mtodych drzew. Las natomiast
to caty ekosystem, wraz ze scidtkg, runem i podszytem
leSnym oraz ze zwierzetami zyjagcymi w symbiozie
z rodlinnoscig lesng, a takze z martwymi drzewami
bedacymi domem dla mréwek i wielu innych pozytecz-
nych gatunkow fauny. Dlatego warto zwrdcic uwage
na uzycie sformutowania ,zalesianie” i sprawdzic¢, czy
nie jest to tylko nasadzenie drzew.

Ekspansja monokultur z wyzej wymienionych przyczyn
wywotuje rosngcy opor ze strony ludnosci miejscowej
1 tubylczej. Drobni 1 $redni rolnicy, ktorych interesy sag
zagrozone, jednoczg sity i wspolnie probujg zahamowac
rozprzestrzenianie sie monokultur i laséw przemystowych.
Do najbardziej zorganizowanych nalezg wspolnoty tubyl-
cze afrokolumbijskie z Chocd w Kolumbii, wspolnoty
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Indian Mapuczow w Chile, wspolnoty bezrolnych ,Sem Terra® z Brazylii
oraz rolnicze wspolnoty argentyriskie z prowincji: Cordoba, Entre Rios,
Chaco, Jujuy, Santiago del Estero i Buenos Aires.

Warto przytoczy¢ tez przyktad Argentyny, w ktérej w 1996 roku rozpoczeto
uprawe specjalnego gatunku transgenicznej soi Round Up Ready [Rr]
zmodyfikowanej genetycznie, w celu zwiekszenia jej odpormosci na Round Up.
Zarowno nowa soja, jak i herbicyd sg produkowane przez Monsanto,
amerykanski koncern specjalizujgcy sie w biotechnologii rolniczej, ktory
jest Swiatowym liderem w zakresie produkcji GMO. Uprawa soi Rr, ktora
zajmuje obecnie w Argentynie powierzchnie 17 min ha, wywotata liczne

problemy ekologiczne i spoteczne, takie jak: zmniejszenie produkcji
zywnosciowej przeznaczonej na rynek wewnetrzny, eksmisje drobnych
rolnikdw ze wsi, wylesienie ogromnych obszardw oraz zanieczyszczenie
wod gruntowych poprzez masowe uzycie substancji agrotoksycznych.
Opdr stawiany przez miejscowg ludnos¢ doprowadzit do powstania
panstwowych i miedzynarodowych sieci organizacji i wspolnot walczg-
cych z monokulturami jak na przyktad Recoma — Latynoamerykanska Sie¢
przeciwko Monokulturom Lesnym, ktdra skupia pod wspolnym szyldem
podobne instytucje dziatajgce na catym kontynencie.

Zrédtem tekstu jest poradnik Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
~Lasy naturalne zamieniaja sie w monokulturowe lasy przemystowe”
(opr. Paulina Leszczynska na podstawie: aziendagraria.uniud.it/
ogm/8526636). Znajdziecie go na stronie www.ekonsument.pl/
materialy/pobierz/404.

Od kilku lat mozna obserwowac¢ na Swiecie wzrost zainteresowania
produkcjg paliw ze zZrdodet organicznych. Jest to wynik natozenia sie
na siebie kilku czynnikow: wysokiej ceny ropy, dazenia poszczegolnych
panstw do suwerennosci energetycznej, przeciwdziatania globalnemu
ociepleniu. Uznanie biopaliw, ktérych produkcja daje szanse na rozwdj
w krajach globalnego Potudnia (skad pochodzi wiekszos$¢ roslin wykorzy-
stywanych do produkcji biopaliw), za Zrédto czystej energii, okazuje sie
coraz czesciej nie mie¢ pokrycia w rzeczywistosci.

Agropaliwa to odnawialne zrédta energii otrzymywane z materiatéw biolo-

gicznych. Nalezg do nich: bioetanol (alkohol etylowy wyprodukowany
z roslin w procesie fermentacji i destylacji) oraz biodiesel (przetworzony



chemicznie olej roslinny), ktére produkowane sg na potrzeby transportu.
W Ameryce duzg popularnoscig cieszy sie etanol produkowany z roslin
bogatych w cukier lub skrobie (w Brazylit wytwarzany jest z trzciny cukro-
wej, w USA z kukurydzy). Biopaliwa dieslowe, bardziej popularme w Europie,
produkowane sg z olei i thuszczy. Obydwa rodzaje paliw moga byc¢ stoso-
wane w stanie czystym w odpowiednio przystosowanych silnikach albo
tez by¢ sktadowg mieszanki, wraz z olejem napedowym lub benzyna.

Mozna wyszczegolnic:

— rosliny uprawne, takie jak kuku-
rydza, trzcina cukrowa, rzepak czy buraki cukrowe, z ktérych produkuje
sie bioetanol (fermentacja alkoholowa) lub biodiesel (estryfikacja olejow
roslinnych).

— muin. celulozowe resztki organiczne,
pochodzace z roslin, ktore moga byc¢ uprawiane na nieuzytkach
niezdatnych dla innych upraw (stoma, wierzba energetyczna, miskant).
Do tej kategorii zalicza sie tez biogaz oraz proces uptynniania biomasy,
podczas ktdrego jest ona najpierw zgazowywana, a uzyskany gaz
nastepnie wykorzystuje sie do produkcji paliwa.

— algi, ktore charakteryzujg sie bardzo
szybkim wzrostem, pozwalajg tez na bardzo efektywne wykorzystanie
terenu — z jednostki powierzchni mozna uzyskac¢ 30 razy wiecej energii
niz z biopaliw pierwszej czy drugiej generacji.

Wylesianie obszarow zielonych, w tym szczegodlnie laséw tropikalnych,
ktéci sie z celami srodowiskowymi. Deforestacja obszardw puszczy
amazonskiej czy lasow dziewiczych na obszarze pasa rownikowego
w Afryce lub Azji, czyli ptuc Ziemi, pod uprawe roslin, ktore majag przy-
czyni¢ sie do zmniejszenia emisji CO,, jest nieszczesliwym paradoksem
i dowodem kompromitacji racjonalnosci rynku.

Nazwa biopaliwa sugeruje ich neutralnos¢ wobec srodowiska natural-
nego. Jest to efekt szeroko zakrojonej kampanii wizerunkowej, stuzacej
rozwojowi branzy biopaliwowej. Uzywane do tej pory na masowg skale
biopaliwa pierwszej i drugiej generacji trudno uznac za nieszkodliwe dla
srodowiska, wrecz przeciwnie — w wielu wypadkach dtugi proces produk-
Cji przyczynia sie do zwiekszenia emisji gazow cieplarnianych. Zdarza sie
rowniez, ze produkcja biopaliw jest przyczyng naruszania praw cztowieka.
Z zatozenia polityka biopaliwowa Unii Europejskiej jest efektem dgzen
do redukcji emisji gazow cieplarnianych oraz ograniczenia emisji
zanieczyszczen przez sektor transportowy (zobowigzania wynikajace




z Protokotu z Kioto). W UE rynek paliw dieslowych jest wyraZznie wiekszy
niz w USA. W 2003 roku Komisja Europejska wydata dyrektywe zobowig-
Zujacy panstwa cztonkowskie do produkcji i wykorzystywania biopaliw.
Natomiast w przyjetej przez Parlament Europejski w 2008 roku dyrekty-
wie ramowej dotyczgcej promocji wykorzystywania odnawialnych zrodet
energii (RES) zatozono, ze do 2020 roku 20% energii produkowanej w UE
bedzie pochodzito ze zrddet odnawialnych, w tym obowigzkowo 10%
takiej energii bedzie wykorzystywane w transporcie. Wiele krajow wpro-
wadzito instrumenty i akty legislacyjne majgce stuzyc¢ realizacji tej dyrek-
tywy. Spowodowato to wzrost zapotrzebowania na konsumpcje biopaliw
i zwiekszyto ich produkcje na terytorium UE.

Jednak produkcja regionalna nie jest w stanie doprowadzi¢ do spetnienia
zatozen dyrektywy. Ograniczenia obszarowe 27 krajow unijnych wymusity
import biopaliw z krajéw Globalnego Potudnia (60% catosci). W zwigzku
z tym Unia Europejska importuje na przyktad olej palmowy z Malezji
i Indonezji oraz etanol z Brazylii. Polityka biopaliwowa w UE i USA
wywotata w krajach globalnego Potudnia niebezpieczng reakcje tancu-
chowa. Dla rzgdow wielu krajow rozwijajgcych sie, ktore dysponujg duzymi
obszarami agrarnymi, popyt na biopaliwa jawit sie jako szansa tatwego
zarobku. Rozpoczeta sie rywalizacja miedzy krajami chcacymi zaspo-
koi¢ popyt na biopaliwa. Od Brazylii, przez Mozambik, Ghane, Tanzanie
do Malezji i Tajlandii — znaczgce obszary ziem uprawnych zostaty przezna-
czone pod uprawe roslin do produkcji biopaliw (Mozambik zamierza prze-
znaczy¢ na ten cel 40% swojej powierzchni rolnegj), ktdre nastepnie majg
byc¢ eksportowane do UE. Niestety, import oleju palmowego przez UE
z Malezji 1 Indonezji prowadzi do destrukcji laséw deszczowych, torfo-
wisk tropikalnych (co prowadzi do wzrostu emisji CO,), a takze do zaniku
bioréznorodnosci (moze doprowadzi¢ do wyginiecia orangutanéw w lasach
rownikowych Indonezji), a takze niszczy naturalne skupiska ludzkie. Dodatkowo
znane sg liczne przypadki, w ktorych ekspansja plantacji palm oleistych
prowadzi do konfiskat ziemi, tamania praw pracowniczych, wysiedlania
ludnosci, wzrostu zanieczyszczen.

Problem z biopaliwami pierwszej i drugiej generacji

Produkcja biopaliw na globalng skale przyczynita sie do wzrostu swia-
towych cen zywnosci. Przeznaczanie zbodz, z ktdrych dotychczas
produkowano zywnos¢ (kukurydza, soja, trzcina cukrowa), na produk-
cje biopaliw spowodowato szybki wzrost cen zywnosci w 2007/2008
roku. Wéwczas media donosity o protestach ulicznych, m.in. w Meksyku



i na Haiti, gdzie ceny podstawowych produktow wzrosty od 50%
do 100%. Choc¢ faktem jest to, ze kryzys zywnosciowy sprzed kilku lat
zepchnat ponizej linii ubostwa okoto 100 min osob, to byt on spowo-
dowany natozeniem sie na siebie wiekszej liczby czynnikéw, a wzrost
produkcji biopaliw byt tylko jednym z nich. Biopaliwa drugiej genera-
cji nie rozwigzujg problemu. Za przyktad moze postuzy¢ jatrofa (znana
takze jako obrzydlec) — roslina z rodziny wilczomleczowatych, ktdrg
w 2007 roku Goldman Sachs uznat za jeden z najlepszych gatunkow
do produkcji biodiesla. Jatrofa jest wzglednie odporna na susze i szko-
dniki oraz produkuje nasiona zawierajagce 27-40% oleju. Nie jest ona
rosling jadalng, wiec nie ma obawy, ze zamiast do ludzkich zotgdkow
trafi do bakow samochodow, niemniej zajmuje ona obszary rolnicze,
na ktoérych dotad produkowana byta zywnosc.

Biorgc pod uwage pierwotny cel zastepowania ropy biopaliwem, czyli
zmniejszenie emisji CO,, w wielu przypadkach sens rozpowszechniania
biopaliw wydaje sie watpliwy. Przeksztatcenie zbdz w bioetanol wigze
sie z wysokimi kosztami energetycznymi. Uprawa roslin, szczegdlnie
biopaliw pierwszej generacji, jest zwigzana z wykorzystaniem energii
na potrzeby maszyn rolniczych, nawozow, zbierania, transportu i prze-
twarzania (szczegodlnie energochtonne np. w przypadku produkcji
etanolu z kukurydzy). Dodatkowo dochodzg jeszcze kwestie zwigza-
ne ze zuzyciem wody, zanieczyszczeniem powietrza, skazeniem wody
w wyniku uzycia nawozdéw i pestycydow, erozji gleby. Samo spalanie
biomasy nie powoduje zwiekszania sie ilosci dwutlenku wegla w atmos-
ferze. Rosliny pochtaniajg dwutlenek wegla z atmosfery, ktory potem,
podczas ich spalania, przedostaje sie z powrotem do atmosfery. Nastep-
nie sadzimy nowe rosliny, ktore znowu pochtaniajg te sama ilosc
dwutlenku wegla. W ten sposob proces powtarza sie, co w sumie daje
zerowy bilans emisji CO,. Jednak gdy wzig¢ pod uwage koszt energe-
tyczny uprawy roslin, okazuje sie, ze caty cykl powoduje zwiekszenie
ilosci CO, w atmosferze.

Przyjete przez Parlament Europejski dyrektywy wyznaczajg, ze w UE
w roku 2020 20% zrédet energii bedzie energia odnawialng. Jednak zadne
panstwo cztonkowskie nie jest w stanie tego spetnic¢ (ze wzgledu na zbyt
matg powierzchnie w stosunku do zapotrzebowania). Dlatego UE impor-
tuje biopaliwa z krajow trzecich (60% catosci). W zwigzku z tym Unia

Europejska importuje np. olej palmowy z Malezji i Indonezji oraz etanol
z Brazylii. Takie kraje zostaty obcigzone eksploatacjg i wykorzystaniem
zasobow naturalnych na rzecz energii, ktdrg wykorzystuja Europejczycy.




Masowa wycinka lasow w celu uzyskania obszaréw pod uprawe roslin
do produkcji biopaliw staje sie zarzewiem rozmaitych konfliktow.
Wystarczy spojrze¢ na Indonezje, ktéra w ostatnich latach osiggneta
rekordowe tempo w procesie deforestacji swojego terytorium. Wylesianie
na wielkg skale, ktore czesto odbywa sie przez wypalanie lasow, uplaso-
wato ten kraj na trzecim miejscu (za Chinami i USA) w rankingu $wiato-
wych emitentow gazow cieplarnianych.

Jak wykazat raport fundacji Friends of the Earth — w Indonezji ekspan-
sywna produkcja olejowca gwinejskiego, z ktdrego produkuje sie
biodiesel, doprowadzita do serii lokalnych konfliktow, a takze podwazyta
skutecznos¢ witadz centralnych. Lokalne wtadze oraz firmy z prowincji
Ketapong (Potudniowa Indonezja), czerpiace dochdd z eksportu olejowca
do UE, gwattownie zwiekszyty uprawe tej rosliny kosztem lasow tropi-
kalnych. W latach 2007-2010 uprawy olejowca pokryty 40% terytorium
prowincji (obszar Belgii), co stato sie mozliwe poprzez naruszenie indo-
nezyjskiego prawa dotyczacego ochrony lasow. Do konca 2008 roku
w rejonie Ketapong 20 z 54 firm posiadajacych plantacje uwiktanych
byto w rozmaite konflikty (m.in. tamanie praw pracowniczych). Dodat-
kowo, lokalne wtadze sprzyjajgce plantatorom przekazaty im ziemie
tradycyjnie nalezace do lokalnych spotecznosci (w rejonie Ketapong
wysiedlono okoto 400 000 ludzi, pozbawiajac ich tym samym trady-
cyjnych form gospodarowania). Obala to argument, jakoby produkcja
biopaliw byta narzedziem do przeciwdziatania ubdstwu w krajach
globalnego Potudnia. Firmami plantatorskimi z Ketapong, dostarczajg-
cymi paliwo na rynek UE sg: SimeDarby, Cargill, SMART.

Podobne praktyki majg miejsce nie tylko w innych prowincjach Indo-
nezji, ale takze w Malezji, Tajlandii, Brazylii, Gwatemali, Tanzanii czy
Ghanie. W tym ostatnim kraju powierzchnie 10 000 hektarow ziemi
wyczyszczono® z dotychczasowych upraw, przeznaczajac jg pod
uprawe niejadalnej jatrofy, z ktorej produkuje sie biodiesel. Szczegol-
nie gtosna okazata sie sprawa wycinki lasow i zaktadania nielegalnych
plantacji w pétnocnej Ghanie przeprowadzona przez norweskg firme
BioFuel Africa. Znamienny tez jest plan koreanskiej firmy Daewoo
Logistics, ktora zamierzata na 90 lat wydzierzawi¢ 3 min akrow ziemi
(to potowa powierzchni kraju) na Madagaskarze pod uprawe agropaliw.



Odpowiednie rozwigzania w obszarze transportu publicznego (transport
miejski za darmo, szybka kolej) a takze przewozu towaréw (np. promo-

wana w Polsce akcja ,Tiry na tory”) z pewnoscig bardziej przyczynitaby
sie do ograniczenia globalnych emisji.

Problemy, jakie narastajg w zwigzku z promocjg produkcji biopaliw,

ukazujg negatywne implikacje pojawiajace sie zawsze wtedy, gdy inte- i
resy korporacji odgrywajg kluczowsa role.

Brak regulacji gwarantujgcych, ze biopaliwa produkowane sg zgodnie w
z zasadg ekorozwoju prowadzi do powaznych konsekwencji dla srodo-
wiska 1 ludzi w nim zyjacych. Biopaliwa pierwszej i drugiej generaciji
Z pewnoscig nie sg odpowiedzig na kryzys energetyczno-klimatyczny.
By¢ moze dalsze badania nad biopaliwami trzeciej generacji uratujg
wizerunek agropaliw. Aby produkowac biopaliwa z alg nie trzeba wyko-
rzystywac terendw rolnych, do ich uprawy doskonale nadajg sie nieuzytki,
a jeszcze lepiej pustynie, zapewniajgce algom dostep do duzych ilosci
energii stonecznej. Do wzrostu algi potrzebujg dwutlenku wegla,
a pochtaniajgc go uwalniajg tlen (ewentualnie, w srodowisku bezsiar- >
kowym — woddr). Doskonatym zZrodtem dwutlenku wegla moze byc¢ -;‘1,'
na przyktad dziatajgca elektrownia konwencjonalna — po spaleniu paliwa
dwutlenek wegla trafia do zbiornika z algami, gdzie stuzy im do wzrostu.
Mogag rosnac na zanieczyszczonej wodzie, w tym Sciekach, ktore przy
okazji oczyszczajg. Technologia jest bardzo obiecujaca, wcigz jednak
pozostaje na etapie instalacji prototypowych.

Wracajgc jednak do kwestii polityki energetycznej, w pewnym momencie
pojawia sie pytanie — czy sposobem na zapewnienie UE suwerennosci
energetycznej oraz przeciwdziatanie zmianom klimatu nie powinny byc¢
reformy strukturalne, dziatania zmierzajgce do zwiekszenia efektywnosci
energetycznej oraz obnizenie konsumpcji energii w krajach cztonkow-
skich? Biopaliwa sa tatwym wyborem — zaréwno dla rzgdow, jak i dla
konsumentow. Rzgdzacy odsuwajg w nieskorniczonosc decyzje o syste-
mowej zmianie w polityce transportowej, nie proponujg przewartoscio-
wania modelu konsumpcji.

Zrodtem tekstu jest materiat fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej
~Biopaliwa — czy s odpowiedzig na kryzys energetyczny?” Caty
tekst znajdziecie na stronie www.ceo.org.pl/sites/default/files/
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news-files/biopaliwa.pdf.
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Produkcja oleju palmowego to jedna z gtownych przyczyn dewastacji lasow
deszczowych. Odkad stato sie jasne, ze ustanowienie wiarygodnej certyfikacji
dla jego zrownowazonej produkcji pozostaje na razie w sferze poboznych
zyczen, zachodnie organizacje konsumenckie wezwaty do jego bojkotu.

Globalny popyt na olej palmowy wzrasta 1 bedzie wzrastat. Zgodnie
z przewidywaniami FAO — do roku 2020 sie podwoi, a do 2050 roku —
potroi. Badania przeprowadzone w 2009 roku przez ,Independent’, poka-
zaty, ze olej palmowy wystepowat w 43 ze 100 najlepiej sprzedajacych sie
produktach spozywczych w Wielkiej Brytanii. Niestety, jego popularnosc
nie ogranicza sie tylko do zywnosci. Na masowa skale wykorzystuje sie go
takze do produkcji kosmetykow i biopaliw.

Gtownymi producentami oleju palmowego sg Indonezja i Malezja
(80% jego swiatowej produkcji). Palmy olejowe uprawiane sg na wielkich,
przemystowych plantacjach, czesto (zwtaszcza w Indonezji) powstatych
po $wiezo wyczyszczonych (czyli najpierw spalonych a nastepnie wykar-
czowanych) obszarach laséw deszczowych, a takze cennych przyrodniczo
torfowiskach. Od 1970 roku obszar uprawy oleju palmowego w Indonezji
wzrost ponad 30-krotnie, a w Malezji 12-krotnie. Taka ekspansja mozliwa byta
m.in. dzieki dostepnosci do taniej sity roboczej, a takze wsparciu rzadow
tych krajow, ktore przy pomocy pozyczek z miedzynarodowych instytuciji
finansowych, takich jak Bank Swiatowy i bankéw prywatnych zachecaty
koncerny do zaktadania tam plantacji.

Umierajac za herbatnika

Wokot dewastacji lasow deszczowych pod uprawe palm olejowych,
zrobito sie gtosno w 2008 roku po emisji przez BBC reportazu Dying
for a Biscuit, w ktérym stacja ujawnita, ze pomimo miedzynarodowych
probpowstrzymaniadeforestacjilasow deszczowych, ogromneichpotacie
w Indonezji sg wcigz karczowane — gtownie pod uprawe oleju palmo-
wego, a takze celulozy 1 papieru. Tempo wylesiania indonezyjskich lasow




deszczowych jest najwyzsze na S$wiecie — okoto 2% =zalesionych
powierzchni znika tam kazdego roku. Wptywa to nie tylko na przyspie-
szenie postepujgcych zmian klimatu (Indonezja przez wycinke laséw
stata sie, po Chinach i USA, trzecim emiterem dwutlenku wegla na swie-
cie), ale nasila takze konflikty wsrod lokalnych spotecznosci o ziemie
1 prawa wtasnosci, powoduje przepychanki z duzymi firmami walczgcymi
o koncesje na uprawe i grozi wyginieciem wielu gatunkow, w tym wyste-
pujacych tylko na tym obszarze orangutanow.

W tym samym czasie Greenpeace rozpoczat kampanie skierowang
do Unilever i jej marki Dove, w odpowiedzi na ktorg firma zgodzita sie zawiesi¢
decyzje o powstawaniu nowych plantacji palm olejowych na terenach lasow
deszczowych. Rok pdzniej, w maju 2010, Greenpeace zwrocit uwage opinii
publicznej na dziatalnos¢ firmy Nestlé, ktora zaopatrujac sie u indonezyj-
skiego potentata Sinar Mas, wspierata intensywng ekspansje upraw tej
rosliny, niszczac tym samym unikalne tereny lesne i siedliska orangutanow.
W wyniku kampanii Greenpeace? Nestlé zobowigzato sie wyeliminowac
ze swojego tancucha dostaw firmy, ktorych dziatalnos¢ moze negatywnie
wpltywac na srodowisko.

Na catym swiecie konsumenci zaczeli wzywac¢ do bojkotu produktow
zawierajgcych olej palmowy, a francuskie firmy ogtosity, ze zaprzestang
wykorzystywania oleju z palm do produkcji zywnosci w ogole.

Czy jest alternatywa?

Pomimo pozytywnych efektow dziatart organizacji ekologicznych i grup
konsumenckich na catym swiecie, ktorych dzieki ktorym najwieksze korpo-
racje spozywcze takie jak Unilever, Craft i Nestlé zobowigzaty sie zaprzestac
nabywania oleju palmowego od producentow cieszacych sie ztg stawa, wcigz
trudno o altermatywe dla tego populamego i taniego surowca.

W 2004 roku WWF powotat inicjatywe wielostronng Roundtable on Sustainable
Palm Oil — w celu ustanowienia certyfikacji oleju palmowego, ktdrego
produkcja bytaby bardziej odpowiedzialna wobec $srodowiska i ludzi
Do inicjatywy weszli najwigksi gracze, w sumie kontrolujacy okoto 40%
rynku tego surowca. Obecnie organizacja skupia okoto 400 cztonkdw;
sg to zaréwno producenci, jak i dostawcy oleju palmowego (Cargill, ADM,
indonezyjski Duta Palm), a takze jego najwieksi kupcy: Unilever, Cadbury’s,
Nestlé, Tesco, Marks & Spencer. Oprocz WWF do inicjatywy wigczyto sie
takze kilka innych organizacji ekologicznych i spotecznych (w tym Oxfam
International).

2 greenpeace.pl/kitkat




Certyfikacja RSPO ruszyta w 2008 roku, jednakze pomimo ogromnych
nadziel w niej poktadanych, nie byt to udany debiut. W 2009 roku media
obiegta informacja o tysigcach ton niesprzedanego oleju certyfikowanego
przez RSPO. Pomimo prosrodowiskowych deklaracji i zaangazowania
w inicjatywe, zachodnie firmy wybraty

jednak tanszg opcje, czyli olej niecertyfi- \>$TA I N A & ™
kowany. W odpowiedzi WWF opublikowat S (
.czarng liste” firm — cztonkdw RSPO. <

Q
Nie jest to pierwszy taki przyktad, kiedy i“
producenci z krajow stabiej rozwinietych Lk
dostajg niespojny komunikat od zachod- \:
nich konsumentoéw: z jednej strony doma- £
gaja sie oni produktéw powstatych bez
szkody dla srodowiska i ludzi, w rzeczywi- )
stosci jednak kupujg te najtarisze. Pomimo - R o "
usilnych prob WWFu aby uratowac projekt, s P

sama organizacja stata sie celem atakow zachodnich konsumentow
i liderow z krajow rozwijajacych sie, ktorzy w grudniu 2009 protestowali
pod gtowng siedzibg WWF w Genewie, oskarzajgc RSPO o mydlenie oczu
i dominacje ze strony biznesu (np. indonezyjska Duta Palma, bedaca
cztonkiem RSPO, znana jest ze swojego bezposredniego zaangazowania
w deforestacje).
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Kolejny promyk nadziei dla bardziej odpowiedzialnych marek, takich jak
Body Shop, pojawit sie wraz z produkcjg oleju palmowego certyfikowa-
nego w ramach ekologicznego rolnictwa. Ekologiczny olej wydawat sie
by¢ dobrg alternatywg (cho¢ niszowa), dopoki nie okazato sie, ze pod
wptywem rosnacego popytu na ten produkt, produkujgca go w Kolumbii
firma Daabon zostata uwiktana w konflikty z lokalng ludnoscia, oskarzajgca
firme o pozbawianie prawa do ziemi i wkraczanie na nowe tereny lesne.
Cytujac amerykanski magazyn ,Grist” za ,Ethical Consumer” — ,Rolnictwo
ekologiczne zabrania stosowania pestycyddw i innych szkodliwych dla
srodowiska substancji, ale nie jest w stanie zagwarantowac zrownowazo-
nej gospodarki lesnej — mozesz wycigc dziewiczy las deszczowy, zasadzic¢
tam palmy i dostac certyfikat”.

Wszedobylski olej

Olej uzyskiwany z palm olejowych jest tani, a jego uprawa jest szesc razy
bardziej wydajna niz w przypadku oleju z pestek winogron i dziesiec¢ razy
w porownaniu do oleju sojowego. Stat sie on nie tylko nieodtgcznym
sktadnikiem naszej diety, wystepujgc w przewazajgcej wiekszosci ciastek,




batonow, popcornie, chipsach, mrozonych frytkach, miesie, rybach, pizzy,
margarynach, zupach w proszku, ptatkach zbozowych i wielu innych prze-
tworzonych produktach, ale towarzyszy nam takze na co dzien w tazience
jako bazowy sktadnik szamponow, mydet, ptynéw do kagpieli, kremow
i odzywek.

Niestety nietatwo go zlokalizowac. Wystarczy, ze na etykietach produktow
spozywczych producent poda informacje o zawartosci ,oleju roslinnego”
nie zaznaczajac jego doktadnego pochodzenia. W zywnosci znajdziemy
go takze pod postacig dodatkéw spozywczych, np. w emulgatorze E471,
czesto stosowanym do produkcji margaryn, w ttuszczach z grupy CBE
1 CBS (ekwiwalenty i substytuty masta kakaowego) wystepujacych w wyro-
bach czekoladowych, a takze w oleinie i stearynie palmowej.

W produktach niespozywczych, jak mydta i detergenty, liste zwigzkdw
mogacych pochodzi¢ z oleju palmowego rozpoczyna stosowany na bardzo
szerokg skale sodium lauryl sulphate (ktory notabene moze wywotywac
przesuszanie sie skory itupiez), jak i inne siarczany alkoholi ttuszczowych,
palmityniany (sodu i potasu) bedace gtéwnym sktadnikiem mydet, a takze
alkohol cetylowy, kwas stearynowy, izopropyl i wiele innych.

W listopadzie 2009 roku brytyjska firma kosmetyczna Lush wprowadzita
na rynek mydto o nazwie Greenwash niezawierajace substancji pocho-
dzgcych z oleju palmowego. Po kilku miesigcach wszystkie mydita tej
firmy sprzedawane w ponad 500 sklepach na terenie Wielkiej Brytanii byty
wolne od tego sktadnika. Jak powiedziat ,Guardianowi” przedstawiciel
firmy, Andrew Butler — ,Firma rozwazata mozliwosc¢ wtgczenia sie do prac
RSPO, jednak stwierdzilismy, ze ich dziatania sg za mato stanowcze, aby
rozwigzac problemy wystepujace w tym przemysle. Moglismy tez podjsc
w $lady Body Shop i zacza¢ pozyskiwac ekologiczny olej z Kolumbii, ale
naszym zdaniem bytoby to tylko przerzucenie problemu w inne miejsce”.

Podobng opinie wyrazit But Ed Matthews, od lat zajmujacy sie tym tema-
tem w Friends of the Earth, ktory stwierdzit, ze najlepszym rozwigzaniem
tego problemu — tak jak w przypadku wigekszosci problemow srodowisko-
wych — jest po prostu ,konsumowac mniej".

P

* Rob Hamson .Don't buy palm “oil’, “Ethical Consumer”, May/June 2010

« .Na gorgcym uczynku. Jak uzywanie oleju palmowego przez Nestlé przyczynia sie dio'zag{ady

lasow deszczowych, orangutanow iklimatu”, Greenpeace Polska, marzec 2010,

http://www.greenpeace.org/raw/content/poland/press-centre/dokumenty-i- raporty/raestle pdf

e ,How Palm Oil Harms Health; Rainforest & Wildlife”, Center for Science in the Pubhc Interest
May 2005, http://www. cspm‘et org/palm/ PalmOilReport.pdf




» Claudia Cahalane, ,Hands off palm’, ,Guardian”, 3 March 2008,
http://www.guardian.co.uk/environment/2008/mar/03/ethicalliving.forests

» http://www.greenpeace.org.uk/forests/faq-palm-oil-forests-and-climate-change

« http://www.orangutans.com.au

* http://www.rspo.org

*7Zgodnie z Czerwong Ksiegg Gatunkow Zagrozonych IUCN, sposrod 400 ssai.go'w lgdowych

wystepujgcych na terenie Indonezji, zagrozonych jest az 140 gatunkow: (32_"%), 2i7ego 16

L1 togatunki krytycznie zagrozone. W Malezji zagrozonych wyginieciem jest 47 z 3OQ (16%) wyste=

pujacych tam gatunkow ssakow lgdowych, z czego 6 krytycznie. S to miedzy innymi tygrysy

sumatrzanskie, orangutany borneanskie i sumatrzanskie oraz stonie azjatyckie. ik |

Zrédtem tekstu jest poradnik Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
~Nie kupuj oleju palmowego”. Znajdziecie go na stronie ekonsument.
pl/a651_nie_kupuj_oleju_palmowego.html.
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Nieodtgcznym symbolem kazdych swiat Bozego Narodzenia jest choinka.
Powstaje jednak odwieczne pytanie: jakie drzewko wybrac: prawdziwe
czy sztuczne? Prezentujemy przyjazne dla srodowiska sposoby na piekne
i ekologiczne drzewko w domu.

Zaletg sztucznej choinki jest jej trwatosc i wielorazowosc¢. Uzywajac jej,

nie powodujemy corocznego wyciecia drzewa. Jednak produkcja, przerob

1 utylizacja plastiku, z ktorego robi sie takie choinki, obcigza srodowisko.
Plastikowa choink po wykorzystaniu rozktadac¢ sie bedzie do 500 lat!

Dlatego warto jednak kupic¢ prawdziwg choinke — nie tylko wprowadzi nas

w lepszy nastoj Swigteczny, ale jest takze bardziej przyjazna srodowisku.

Jak wynika ze statystyk, az 98% choinek na swiecie pochodzi ze specjalnie

w tym celu prowadzonych upraw (np. pod liniami energetycznymi, gdzie

| wyzsze drzewa i tak nie mogtyby rosnagé) lub z przecinek ,pielegnacyjnych”
=l prowadzonych w ramach standardowej gospodarki lesnej, a tylko 2%
' z nielegalnej wycinki z lasu. Podstawg rzetelnego zakupu jest wiec spraw-
5 dzenie zréodta pochodzenia drzewka. Sprzedajgcy publicznie musi posiadac
Swiadectwo legalnosci jego pochodzenia. Drzewka pochodzace z uprawy




choinek majg specjalne etykiety i zwykle sg zastepowane nowymi sadzon-
kami. Oczywiscie najlepiej kupowac drzewka wyroste lokalnie. To wszyst-
ko nie zapewnia jednak, ze na plantacji nie stosowano szkodliwych dla
srodowiska metod. Dlatego jeszcze lepiej jest nabywac drzewka z odpo-
wiednimi certyfikatami.

Dokonujgc wyboru zakupu we wspotczesnym swiecie najczesciej musi-
my zastanowic sie nad skutkami naszych potencjalnych zakupow. W przypadku
choinki wielorazowosc¢ uzycia, trwatosc¢ oraz niewycinanie drzewa co rok,
stawiamy na szali z produkcjg, przerobem, utylizacjg i rozktadaniem plastiku.
Dlatego warto jednak kupic¢ zywg choinke.

Co zrobi¢ z naturalng choinkg po swietach? Zimg mozna jg wykorzysta¢
jako materiat izolacyjny dla roslin w ogrodzie. Mozna réwniez spali¢ jg
i ogrza¢ dom. Jesli mieszkamy w bloku i nie mamy ani ogrodu, ani pieca,
to pojawia sie problem. Wyrzucane po swietach choinki jako produkt natu-
ralny nie sg odpadem niebezpiecznym, jednak ze wzgledu na gabaryty

mogg stanowic¢ ktopot dla odbiorcy odpaddw. Bioragc pod uwage liczbe .ﬁ"';i i
wyrzucanych po $wietach naturalnych zywych drzewek, rowniez one mogg,
obcigzac sktadowiska odpadow komunalnych. Tak wiec nie nalezy wrzucac =

ich do pojemnikow na odpady. Dlatego w styczniu 2012 Zarzad Infrastruktury
Komunalnej i Transportu w Krakowie zorganizowat akcje zbiorki starych =
choinek. Byty one przekazywane do kompostowni, rozdrabniane i prze-
rabiane na biomase. Powstaty kompost moze stuzy¢ za nawdz na skwery

1 trawniki. W ten sposob drzewko uzyskiwato drugie zycie.

Oczywiscie lepsza jest zywa choinka w donicy, taka ktorg po swietach
mozna posadzi¢ w ogrodzie lub postawi¢ na balkonie, by dalej rosta
i zamieniata CO;, w tlen. Choinke z balkonu mozna w nastepne Swieta
znow przenies¢ do domu. Koniecznie trzeba pamietac, by zywg choin-
ke podlewac i by nie trzymac jej w poblizu zrodet ciepta. Mimo tych
zabiegdw przeniesienie drzewka z warunkow, jakie panujg na zewnatrz,
do cieptego mieszkania powoduje pobudzenie jego wegetacji i nie moze
trwac zbyt dtugo. Po zakonczeniu swigt raczej nie nalezy zywej choinki
od razu wystawi¢ na zimno na balkon ani do ogrodu.

hm. Anna Pospieszna

Zrédtem tekstu jest skrécony materiat Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie
~Choinka na swieta — co wybraé, jak ubraé¢?” (opr. Andrzej Zwawa,
Zuzanna Zajczenko). Catos$¢ znajdziecie na stronie www.ekonsument.
pl/materialy/pobierz/400.
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Juz od najdawniejszych czasow zycie cztowieka w duzej mierze
byto uzaleznione od sit przyrody. Zdolnos¢, zrecznose, umiejetnosc
i sztuka zycia w przyrodzie decydowata o byc¢ albo nie byc¢ ludzkich
plemion. Matka Natura dawata schronienie, zywita i leczyta. Albo
zyto sie w harmonii z otaczajagcym swiatem, znajac jego niezmienne
prawa, albo nie zyto sie wcale.

Zdawatoby sie, ze w dobie nowoczesnych technologii, kiedy cztowiek,
dufny w swg site, potrafi okietzna¢ zywioty, dbatos$¢ o nienaruszanie
delikatnej wiezi z Naturg jest zbytecznym trudem. Czymze bowiem
sg zwierze, puszcza czy tez gora, by stangc na drodze ekspansji Pana
i Wiadcy swiata? Pradawne prawa puszczy juz dawno zostaty zapo-
mniane, biosfera, zoosfera czy tez atmosfera — nikogo w zasadzie
nie interesuja.

Jednak wraz z rozwojem ludzkosci, w miare wzrastania swiadomosci
ludzkiej, juz dobrze ponad sto lat temu pojawit sie nurt filozoficzny
wskazujacy potrzebe wspotzycia z przyrodg na niej tonie i mowigcy
o tym gtosno, gtoszacy pochwate prostego, zgrzebnego zycia blisko

natury. Zycia znajgcego chtdd i gtéd, ale réwniez rozkosze, ktore
ze sobg niesie. Przez surowe zycie w zgodzie z naturg rozwing¢ moze-
my wspaniaty charakter, silny i odporny na wszelkie przeciwnosci,
a jednoczesnie dobry i rozumiejacy bliznich, sprawiedliwy i odwazny.

Na poczatku XIX wieku znalezli sie ludzie, ktorzy postanowili wdrozyc
w zycie te ideaty. Jedng z czotowych postaci tego rozwijajgcego sie
nurtu filozoficznego byt wybitny nowoangielski poeta i prozaik Henry
David Thoreau. Powiedziat: ,Do lasu ide, bo przytomnie pragne zyc¢”
iposzedt. Zbudowat chate nad brzegiem jeziora Walden, niedaleko miasta
Concord w stanie Massachussetts, gdzie przemieszkiwat doktadnie
2 lata, 2 miesigce i 2 dni swojego zycia. Z dala od cywilizacji i postepu,
ktore wydawaty mu sie zrédtem zta, poprzez izolacje, chciat lepiej
zrozumiec otaczajgcy go swiat. W wyniku tego eksperymentu powstat
zbior tekstow o charakterze po czesci esejow, po czesci wspomnien
— reportazy codziennego zycia w lesie. Zbidr ten Thoreau nazwat
Walden — czyli zycie w lesie”. Zaznacza w nim, ze niezwykle wazny
dla istoty ludzkiej jest powrdt do natury ,matki’, lecz jednoczesnie
Zwraca uwage na zagrozenia, jakie z sobg niesie catkowite oddanie
sie przyrodzie.




Ernest Thomson-Seton

W 1902 roku Emest Thomson Seton, amerykanski
entuzjasta przyrody, badacz, artysta rysownik i malarz,
pedagog 1 pisarz, zaktada szczep w ramach ruchu
nazwanego Woodcraftem, co w wolnym ttumaczeniu /,
oznacza sztuke lasu’, a w Polsce ttumaczy sie jako pusz- \
czanstwo, czyli umiejetnosc¢ zycia na tonie natury zgod-

nie z jej prawami. Puszczanstwo jest darem przypomnianym
ludzkosci przez Setona. Przypomnianym, lecz nie odkrytym, gdyz jak
stusznie zauwazyt Ladislav Rusek w swoim ,Zielonym dzienniku” — puszczan-
stwo siega poczgtkow historii cztowieka.

Seton, czesciowo bazujac na tradycji i legendach ludow pierwotnych uformo-
wat ruch, skupiajacy jednostki pragnace indywidualnie rozwijac sie, bytujac
na tonie przyrody. Nawigzywat tym samym do idei transcedentalnych, ktére
stawiaty na rozwdj jednostki i umitowanie natury. Efektem jego pracy byto
wydanie ksigzki ,Book of Woodcraft” stanowigcej kompendium wiedzy
puszczanskiej, zawierajagce nie tylko podstawy ideowe ruchu, lecz takze
praktyczne wskazowki dotyczace zycia w lesie.

W swej istocie zasady woodcraftu byty sformutowane prosto i czytelnie, gdyz
wtasnie takim cztowiekiem miat sie stac ich adresat. Ruch przedstawiony przez
Setona opiera sie w duzej mierze na malowniczosci, tancu, ubiorze, piesniach,
odpowiednio dobranych stowach, co pozwala wptynac¢ nie tyle na doznania
estetyczne mtodego cztowieka, co na jego ducha. Im bardziej przezyje kazde
ognisko czy spotkanie woodcrafteréw, tym mocniej zapadng

one w jego pamied, by zostac¢ z nim do korica zycia. .

W 1908 roku w Wielkiej Brytanii wydana zostata ksigzka
,Skauting dla chtopcow”. Jej autor, generat brytyj-
skiej armii, Robert Baden-Powell, nawigzywat w niej
gtéwnie do swych witasnych doswiadczen. Propago-
wat wychowanie mtodziezy w czasie wolnym poprzez
gry, samodyscypline i obserwacje oraz stuzbe blizniemu.

W krotkim czasie zaproponowany przez niego system wycho-
wawczy osiggnat nieprawdopodobng wrecz popularnose, na catym sSwiecie
zaczety powstawac druzyny skautowe. Kluczem do sukcesu okazato sie
stwierdzenie Roberta Baden-Powella, ze ,skauting jest szkotg puszczaristwa”
Zgodnie z tg tezg zbudowat program ruchu skautowego. Praktycznie wszystkie
aktywnosciprzypominaty wczesniejsze propozycje EmestaThompsonaSetona.




Robert Baden-Powell dodat do nich zapisane w sposdb zrozumiaty dla
mitodziezy Prawo Skautowe bedgce w istocie opisem idealnego
obywatela nowoczesnego paristwa.

Maria Rodziewiczéwna

W Polsce za przedstawicielke nurtu ,puszczanskiego”
moznauwazac Marie Rodziewiczowne. W pierwszej
potowie XX wieku byta to jedna z najpoczytniejszych
pisarek, dzis jest juz prawie zapomniana. W swoich
tekstach wierna byta pozytywistycznym hastom,
poruszatawnichzagadnieniapowstaniastyczniowego,
kultu pracy, problemow kobiet. W czasie pierwszej :
wojny swiatowej i w pierwszych latach po niej uczestniczyta w réznych
akcjach spotecznych, miedzy innymi w akcji opieki nad ofiarami wojny.
Wiekszos¢ powiesci Rodziewiczowny to melodramatyczne romanse
z sugestywnym, lecz bardzo uproszczonym ttem spoteczno-obyczajowym
iz wymowg dydaktycznag.

Maria Rodziewiczowna mnapisata ,podrecznik” polskiego ruchu puszczanskiego
w XX wieku. Byta to ksigzka ,Lato lesnych ludzi”. Powies¢ napisana w 1920 roku
stata sie przyktadem zycia wsrod przyrody i obok niej dla wielu pokolen Pola-
kow, w tym harcerzy. To na jej kanwie przeprowadzano kursy instruktorskie
w szkole lesnej nad jeziorem Wigry. W wyniku tych kurséw wypracowano
nowy wzor Polaka, cztowieka wychowanego w ideatach puszczanstwa,
wzbogaconych o ideaty prospoteczne i mitos¢ do ojczyzny. Trwatos¢ i moc
ksztattowania charakterow potwierdzili Wigierczycy” w powstaniu warszaw-
skim, stuzac Polsce jako batalion \Wigry".

JLato lesnych ludzi” nie jest typowa ksigzkg Rodziewiczowny, autorka na ogot
pisata tanig beletrystyke, dos¢ poczytng, a przez to przynoszaca zyski. Jest
to chlubny wyjatek w jej twdrczosci. Wyijatek, ktdry obok dziet mysliwego,
lesnika i pisarza Wtodzimierza Korsaka, fotografa Wtodzimierza Puchalskiego
oraz popularyzatora wiedzy przyrodniczej Bohdana Dyakowskiego, ksztattowat
wyobrazenia Polakow roznych klas spotecznych na temat polskiej przyrody
poczatku XX wieku.

Fabuta powiesci wzorowana jest na wiasnych przezyciach autorki z 1911 roku.
Przedstawia lesne bytowanie kilku ludzi w chacie znajdujacej sie w gtebi lasu
z dala od siedzib ludzkich, w zgodzie z rytmem przyrody, w okresie wiosna —
jesien nieznanego roku.

Bohaterowie wiodg proste zycie: towig ryby, noszg zgrzebne ubrania i chodaki,
obserwujg przyrode. Sg samowystarczalni, aczkolwiek nie we wszystkim —
czesc¢ zywnosci, na przyktad chleb czy make dowozi im fornal z dworu.



Zyja w harmonii z natura, nie muszg walczy¢ o przetrwanie, wiedza, jak zy¢
na tonie przyrody bez koniecznosci walki z nig. Wszelkie prawa ustanawia
puszcza, rytm zycia regulowany jest przez wschody i zachody storica, dni
uptywajg na spokojnym bytowaniu wsrdd gestych lasdw, ktdre uszlachetnia
ciato i umyst lesnego cztowieka.

Bohaterowie nie interesujg sie swiatem ,zewnetrznym’, skupiajg sie na tu
i teraz: na wyplataniu chodakow, potowie ryb, lesnych wedrowkach czy
wyprawie po tosia. Zamieszkujace puszcze rozne gatunki ptakdw czy zwierzat
wazniejsze sg od ,$wiatowych sensacji”. Polityczne zawieruchy sg dla nich
odlegte i niewazne, aczkolwiek Rodziewiczéwna kreuje postacie na polskich
patriotéw, swiadomych tradycji powstania antyrosyjskiego z 1863 roku. Ukazani
sg jako ukryci cztonkowie sit zbrojnych, czekajgcy tylko na sygnat do zrywu
narodowego. Zawsze czujni i wierni Polsce, co potgczone z ich gtebokim
puszczaniskim duchem, wskazuje na intensywnie w tym czasie rozwijajace sie
harcerstwo Polskie, ktore bazowato na tych witasnie wartosciach.

W ksigzce przeczyta¢ mozemy jak zyli w swym ,codziennym, miejskim” zyciu:
,Ogamety ich ziemskie przewroty, zycie goragczkowe, skomplikowane warunki,
materialna walka o byt. Odsuneta ich od przyrody cywilizacja, postep tak
zZwany, niszczenie natury przez rozrost przemystu, straszny ciezar nowoczes-
nego bytu, nowoczesnych praw i obowigzkow. Pozomie nie ma dla lesnych
ludzi ni miejsca, ni zycia. Przystosowali sie do warunkow i juz teraz niczym sie
jakby od reszty ludzi nie roznia. Spetniajg swe obowigzki powszednie, pracujg
wsrod innych z innymi, obcujg z cywilizacjg, biorg udziat w postepie, korzysta-
ja z wynalazkow, umiejg sie obchodzi¢ z pieniedzmi, mieszkajg w miastach,
ubierajg sie jak inni, bywajg w teatrach. Czyzby rod i tradycja lesnych dusz
zgineta? Przenigdy! Niesmiertelny jest duch i réd ducha nieSmiertelny; tylko
kto rodu tego ciekaw, z rodu tego by¢ musi i wtedy krewniaka odnajdzie”

b . . N A
wa w polskim harcerstwie -

Od samego poczatku swej dziatalnosci, czyli od 1910 roku, harcerstwo
polskie realizowato idee puszczanskie. Puszczanstwo w harcerstwie miato
ima na celu podniesienie poziomu wychowania przysztych obywateli, tak
pod wzgledem fizycznym, zdrowotnym, jak i moralno-spotecznym, i przy-
gotowac ich od najmtodszych lat do samodzielnosci tak, by mogli i umieli
petni¢ stuzbe bliznim. Z czasem wygodnictwo 1 lenistwo wprowadzato
harcerstwo do budynkow i swietlic. Jednak w potowie lat 20. gtownie
dzieki powiesci Rodziewiczowny, nurt puszczanski w harcerstwie odzyt.

JHistoria tej poczagtkowo tylko szkoty instruktorskiej siega roku 1926. W tym
czasie na miejscu, nad jeziorem Wigry, odkrytym przez 22 warszawskg



druzyne harcerzy, odbyt sie pierwszy obdz kursu instruktorskiego. Zapo-
czatkowat on dtugi szereg corocznie w tym samym miejscu organizowa-
nych obozow instruktorskich Chorggwi Warszawskiej, z ktorych ostatni
obozowat tam w 1939 roku”.

Ta czysto puszczanska szkota zaowocowata wydaniem kilkuset wspania-
tychludzi, wsrdd ktorych byty takie stawy jak profesor Kaminski czy profesor
Sokotowski. Ludzie ci podczas wojny udowodnili swg bezinteresownosc¢
1 catkowite oddanie ojczyznie. Niestety wiekszos¢ z nich zgineta podczas
powstania warszawskiego, gdzie walczyli tworzgc batalion ,Wigry”.

Po odzyskaniu niepodlegtosci puszczanstwo w Polsce dziatato jedynie
w ukryciu. Wiadzom nowego panstwa nie byto na reke istnienie miejsc,
w ktorych ksztatci sie mtodych, silnych, myslgcych ludzi w oparciu o ideaty
bazujgce na chrzescijanskich wartosciach. Rozwoj puszczanstwa w Polsce
zostat wtasciwie zahamowany na 50 lat. W tym okresie idee puszczanskie
byty utrzymywane przez tajne nieformalne struktury nazywane kregami
puszczanskimi. Jednak stuzbie bezpieczenstwa w koricu udato sie zlikwi-
dowac niemal wszystkie osrodki puszczanstwa. Wiasciwie do dzi$ dotrwat
jedynie osrodek matopolski nazywany Kregiem Czarmego Debu. Krag
ten liczacy sobie juz ponad 80 lat, w$rdd swoich cztonkdw miat takich
ludzi jak dr Zdzistaw Stieber, ks. Marian Luzar, dr Wtadystaw Szczygiet,
prof. Stanistaw Sokotowski, Adam Launer, Jozef Trylski, inz. Zbigniew Trylski,
Adam Rzasa.

Puszczanstwo realizowane jest réwniez przez HROS - Harcerski Ruch
Ochrony Srodowiska im. Franciszka z Asyzu. Jest to organizacja harcerska
zatozona w 1990 roku, cho¢ jako ruch na poczatku dziatat w ramach struk-
tur ZHP od 1986 roku. Aktualnie terenem, gdzie mozna spotkac¢ druzyny
HROS jest wojewoddztwo warmirisko-mazurskie. W 2014 roku HROS byt
organizatorem akcji Dzikie Mazury, w ktorej uczestniczyto pie¢ organizacji
harcerskich, w tym ZHP. Wiecej informacji znajdziecie na stronie interne-
towej www.hros.pl.

Puszczanstwo teraz

Puszczanstwo istnieje na ziemi, odkad zyje na niej cztowiek, ktory przez
wieki stawat oko w oko z sitami przyrody. Zyjac w puszczy, cztowiek uczyt
sie poszanowania praw rzgdzgcych swiatem, jednoczesnie rozwijajac swe
ciato 1 umyst. Puszczanskie bytowanie rzuca cztowieka w wir zmagan,
w ktdrych rosnie swiadomosc¢ naszej osobowosci, ktorej najlepsze cechy
koncentrujg sie na walce z przeciwnosciami. Bycie sam na sam z przyrodg
pomaga nam jg poznac, by moc postugiwac sie jej tworami, egzystowac
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na jej tonie. Cztowiek, ktéry nie pozna najmniejszego lesnego stworzenia
czy zjawiska, nie zrozumie potegi otaczajgcego sSwiata, w ktorym on sam
stanowi wielkg wartos¢. Umitowanie jej piekna pozwoli jej przemowic
donas, bysmy sie nie zatracili w wyrafinowaniu dzisiejszej cywilizacji i tech-
niki, pozbawiajgcej nas cztowieczenstwa. Przy tych wszystkich cechach
puszczanstwo operuje niezwykle prostymi formami, ktorych niezwyktg
wartosc¢ podnosi fakt, ze sg dostepne dla kazdego, takze finansowo.

Jednoczesnie wspotczesny cztowiek musi zdawac sobie sprawe z koniecz-
nosci ochrony powietrza, wody i gleby, obowigzku zmniejszania odpa-
dow i poszukiwania bezpiecznych dla srodowiska sposobow uzyskiwania
energii, koniecznosci stosowania technologii mato- i bezodpadowych,
oszczednego korzystania z zasobdw surowcowych i zasobow biosfery,
a takze racjonalnego uzywania substancji chemicznych.

Puszczanstwo umozliwia zaszczepienie juz w mtodosci prostego réwna-
nia: cztowiek jest czescig przyrody. Niszczac ja, lekcewazac jej prawa —
niszczymy samych siebie. Nie wychowujemy jednak biernego mitosnika
przyrody, lecz ksztattujemy w nim umiejetnosci i postawy warunkujgce
podejmowanie skutecznych dziatart wobec pojawiajgcych sie dla srodo-
wiska zagrozen. Dlatego wtasnie puszczanstwo jest bardzo dobrg, jesli
nie najlepszg osnowg, na ktorej, przy pomocy progresywnych programow,
mozna rozwijac harcerzy.

hm. Iza Staszczyszyn

Tekst hm. Izy Staszczyszyn ,Puszczanstwo jako osnowa rozwoju harcerza”
ukazat sie w numerze 2/2009 pisma Harcerz Rzeczpospolitej www.hr.bci.pl.
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Do lasu powinien on [cztowiek] wchodzi¢ jak na cudze podwdéko
— spokojnie i z szacunkiem. (...) Szczegdlnie, my, harcerze,
musimy pamietac, zeby nie przeszkadzaé tym, ktérzy tam mieszkaja "

hm. Krzysztof Kowalczyk;
Podrecznik ekologicznego obozowania

Podsumowujgc poprzednie rozdziaty poradnika, mitowanie przyrody
zawarte w Prawie Harcerskim nie jest jedynie organizacjg obozu w lesie.
To pewna madrosc korzystania z dobr, ktore data nam natura, w kazdej
sytuacji. Rowniez rajdy, biwaki, obozy moga odbywac sie z poszanowa-
niem przyrody. Mozesz zaczac¢ juz dzis!

Kazde wejscie do lasu to ingerencja w jego zycie. Hatas rozmow czy krzy-
kéw druzyny harcerskiej ptoszy zwierzyne na co najmniej kilometr na czas
kilkunastokrotnie dtuzszy niz czas trwania hatasu. Mozna sobie teraz
wyobrazic, co sie dzieje podczas wedrowki czy gry na terenie wiekszym
niz obozowisko. Dlatego przebywajac w lesie, nie uzywajcie gwizdkow
1 nie zwotujcie zbidrki, krzyczac. Kadra, mdéwigc normalnie, czy wrecz
ciszej, uspokoi harcerzy, ktorzy beda chcieli ustysze¢ wydawane polecenia.

i z Podrecznika ekologic ani
harcmistrza Krzysztofa Kowalczyka.

Zwierzeta bojg sie o wiele bardziej spotkania z ludZzmi niz my z nimi.
Problemem moga by¢ jedynie niedzwiedzie (mozna je spotka¢ w gdrach)
lub lochy z warchlakami w okresie wiosny. Te ostatnie, widzgc ludzi
w poblizu przebywania mtodych dzikow, mogg zaatakowac. Dlatego warto
by¢ bardziej ostroznym podczas wedrowek po lesie w okolicy marca.

Natomiast poza nielicznymi przypadkami, to cztowiek jest niebezpieczny
wobec mieszkancow lasu, nawet chcac pomoc.




Gdy widzimy bardzo mtode zwierzeta na przyktad mtode sarny, wydaje
nam sig, ze zostaty porzucone. Jednak czekajg one, az matka powroci
z jedzeniem. A my, dotykajac ich czy dtugo przebywajgc w ich poblizu,
zostawiamy swoj zapach. Sarna nie wrdcl w to miejsce, poniewaz bedzie
czuta obcego.
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Mroéwki to przeklenstwo ,mieszczuchow”. Reagujg oni czasem wrecz histe-
rycznie na te niezwykle pozyteczne stworzenia. Czesto mozna zobaczy¢
lesnych wandali, ktorzy zauwazywszy po rozstawieniu namiotu mrowisko,
rozpoczynajg wojne podjazdows z uzyciem wrzatku (w najlepszym razie),
soli bgdz roznorakich chemikaliow. Harcerze tak nie postepujg. Mrowki
to sity oczyszczajgce lasu. Chcesz zobaczy¢ sprawnosc¢ ich dziatania?
Pozostaw co$ zdatnego do jedzenia (kanapke, kawatek jabtka albo znale-
zionego padtego ptaka) w poblizu mrowiska czerwonych mréwek. Wrod
w to samo miejsce nastepnego dnia — co zostato? Wszelkie padte zwierze-
ta, resztki z polowania innych zwierzat, odpady - to, co zalegatoby na dnie
lasu i gnito, zostaje sprzatniete i zagospodarowane przez mrowki. Chyba
przyjemniej chodzi¢ po takim czystym, pachnacym lesie, prawda?

Zanim rozstawisz namiot bgdz wybierzesz miejsce na nawet krotki postoj
czy biwak — obejrzyj je dobrze. Z czerwonymi mrowkami nie ma problemu,
ich mrowiska w formie wysokich kopcow widziat i potrafi odrozni¢ chyba
kazdy. Wiele gatunkéw mrowek zyje pod ziemia, spedz zatem najpierw
troche czasu z nosem przy ziemi, by sprawdzi¢, czy nie rozstawiasz obozo-
wiska na czyims domu.

YL




Ciekawostka — przyjrzyj sie dobrze mrowisku czerwonych mrowek.
Widzisz wsrod igiet drobne zotte badz biate kawatki jakiejs substancji?
To zywica (zazwyczaj sosnowa lub Swierkowa), ktorg mrowki znoszg
do mrowiska, gdyz ma ona dziatanie antygrzybiczne — przy takiej liczbie
zbieranych odpadkow przyda sie zabezpieczenie swojego domu przed
grzybami, prawda?

Rozktadasz sie na postoj w sgsiedztwie krzaka dorodnych malin bgdz jago-
dzini... zauwazasz na ich lisciach dziwne, biate plamki. A moze zauwazasz
duzg liczbe jasnych wateczkow, tzw. wypluwek? To moze sugerowac, ze
w koronach drzew ponad Tobg znajduje sie gniazdo bgdz dziupla jakie-
gos ptaka. Badz tak mity i nie obozuj komus pod oknem domu — wynies
sie gdzie indziej. Szczegdlnie jest to istotne wiosng i na poczatku lata,
gdy wiele ptakow wychowuje piskleta. Jesli juz natrafisz na takie miejsce,
warto zawsze poswieci¢ chwile, sprobowac znalez¢ gniazdo (masz loretke?)
albo obejrze¢ miejsce dookota, moze znajdziesz jakies interesujace resztki
lub nawet pidra? Czasem na podstawie samych tych resztek mozna ziden-
tyfikowac ptaka.

Materiatem, z ktérego wraz z druzyng mozesz dowiedziec sie wiecej
o zwierzetach mieszkajacych w lesie jest propozycja programowa
Lesne Plemiona. Wiecej informacji www.lesneplemiona.zhp.pl.
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Las nie jest niezmienny, statyczny, staty. Las to ciggty, fascynujacy proces —
zmian, zycia, Smierci i odradzania sie. Stare drzewa umierajg, zaczynajg drugie
zycie. Zostawiajg po sobie przeswit w koronach drzew i duzo martwego
drewna, ktore zapewnia sktadniki odzywcze na wiele lat. Na takie przeswity
Jpolujg” wiasnie mtode drzewka, ktorych zapewne wiele znajdziesz wsrod
niskiego pietra lasu.

Zanim zetniesz, ztamiesz, zdepczesz takie mtode drzewko, pomysl,
ze za kilka lat moze ono zastgpic¢ takiego wtasnie padtego olbrzyma. Sprawic,
ze las bedzie trwatl, ze bedziesz miat nadal gdzie przychodzi¢, gdzie wedro-
wac. Z pewnoscig bedzie tez domem dla wielu innych stworzen. Kiedys
drzewo bedzie wielkie i potezne albo stanie sie pokarmem dla jakiejs sarny
— zwykla rzecz. Teraz mozesz je zniszczy¢ jednym ruchem reki, jednym
cieciem noza. Pomysl, zanim to zrobisz.

Jesli potrzebujesz kawatka drewna, poszukaj wpierw gdzies martwego
drewna — opadtej gatezi, objedzonego przez zwierzyne krzaka, martwego
drzewa. Jesli juz naprawde potrzebujesz zielonej gatezi, sprobuj jg pozy-
ska¢ z jak najmniejszg szkodg dla lasu. Staraj sie nie $cinac¢ szczegolnie
tych dtugo rosnacych gatunkow drzew — debow, bukow, swierkdw, sosen.
Raczej poszukaj leszczyny (odradza sie naprawde szybko!), bzu, kruszyny
— niskich krzewow rosngcych w cieniu wigkszych drzew. Jesli mozesz,
nie Scinaj w catosci mtodego drzewka — w ten sposdb je usmiercasz,
zabierasz mu wszelkie szanse na zycie. Lepiej poszukaj bocznej gatezi
wiekszego drzewa — ono sobie raczej bez niej poradzi.

Jesli potrzebujesz jatowca, nigdy nie scinaj zywych, zielonych krzakow
— one wbrew pozorom dos¢ wolno rosng, a sg niezwykle pozyteczne dla
wielu stworzen w lesie. W gestych krzakach jatowca, szczegdlnie w mrozne
dni, kryje sie wielu mieszkancow lasu, a jego jagody tez majg wiele zalet. Jesli
potrzebujesz jatowca, pochodz troche po lesie — one dos¢ czesto samoistnie
usychajg i szybko znajdziesz uschniety krzak. Ma on jeszcze te zalete,
ze drewno juz jest uschniete, wiec nie popeka Ci w trakcie wysychania.

_ - : _ —

Mech dziata niczym skora naszego lasu — chroni jego glebe przed
wysuszeniem i erozjg. Na pewno nie raz, bedac w lesie, zachwycates sie
miekkoscig mchu — dzieki temu dziata on jak ggbka, pochtaniajac i zatrzy-
mujgc ogromne ilosci wody. Ta woda jest niezwykle potrzeba wszelkim




innym roslinom zamieszkujg-
cym las, z drzewami wigcznie.
Woda, zatrzymana przez mech
i las w ogodle, szczegdlnie
po obfitych opadach deszczu,
nie sptynie tak szybko, nie wymyje
gleby niosac ze sobg wszystkie
potrzebne sktadniki. Nie sptynie
ona do strug i rzek natychmiast
po opadach deszczu - las
dziata w ten sposob jak bufor,
ktory chroni okolice przed
powodzig. Wiele gatunkow
mchow 1 porostow jest rdwniez pod ochrong. Ich odszukiwanie i pozna-
wanie to Swietna zabawa — dos¢ tatwo mozesz znalez¢ np. w Internecie
klucz do oznaczania porostow i mchow.

Pamietaj o tym wszystkim, szukajagc miejsca do rozbicia namiotu. Pamie-
taj, szukajgc miejsca na ognisko. Zarowno do spania, jak i do palenia ognia
podtoze z mchu nie nadaje sie zbyt dobrze. Wiesz juz zresztg sam dlacze-
go — mech magazynuje ogromne ilosci wody. Niezbyt przyjemnie $pi sie
na mokrej gabce, prawda?

Jesli ogniska nie da sie zrobi¢ w innym miejscu niz takim gdzie rosnie
mech lub trawa, nalezy usunac (wycig¢) mech czy darn i odtozyc¢ na bok.
W przypadku mchu robimy to rekoma, w przypadku trawy — saperka.
Jesli jest to jedno ognisko — po wszystkim ktadziemy wyciggnietg roslin-

nosé. Jesli jest to biwak lub obéz — nalezy na czyms roztozy¢ rosliny
np. na plandece, zapewnic¢ cien i ciggta wilgo¢. Wktadajac je z powrotem,
réwniez nalezy je obficie pola¢ wodga.

Wiedziate$ o tym wszystkim wczesniej? Miates w swiadomosci, ze wiele
pozostatosci po cztowieku usuwajg witasnie mrowki? Dlatego warto
poznawac las, mie¢ oczy szeroko otwarte, czytac o lesie i obserwowac go,
by moc rzeczywiscie zrozumiec jego funkcjonowanie!

hm. Anna Pospieszna, hm. Szymon Gackowski
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Dzisiejsze czasy niosg sporo wyzwan. Z jednej strony rzeczywistos¢ wokot

zmienia sie btyskawicznie, dajac nam do reki nowe mozliwosci, z drugiej
zas strony wsrod tych mozliwosci tatwo mozna zgubic cel naszych harcer-
skich dziatan.

Juz na poczatku warto zaznaczyc¢ pierwszg rzecz. Skauting jest praktyczna
szkotg, a nie organizacjg wypoczynku i spedzania wolnego czasu. Do tego
skauting jest dziwng szkotg, bo takg, w ktdrej nie ma wakacji i lekcji. Pusz-
czanstwa uczymy sie przez caty czas, jesien, wiosna, lato i zima sg rownie
dobrymi porami. Stad stwierdzenia, ze biwak w okresie wakacyjnym
to oboz... sg nietrafione. Przyktadanie miary kolonijnej i przepisow doty-
czacych wypoczynku dzieci i mtodziezy do obozdw harcerskich moze byc¢
mylace Oboz harcerski nie Jest wypoczynkiem. Jest praktykg puszczanstwa.

- : Jest ciezka pracg dzieci i mtodziezy nad
sobg. Tam uczymy sie od rana do nocy
(a czasem i w nocy). Jest to zdecydo-
wanie cos innego niz cywilna kolonia
wypoczynkowa. Oczywiscie zeby tak to
dziatato, trzeba spemic kilka warunkow.
Po pierwsze nalezy sobie uswiadomic,
ze oboz harcerski to nie to samo, co zycie
pod namiotem. Wszyscy zapewne widzie-
lismy wzorowe obozy, na ktérych
namioty stoja rowniutko w rzedach,
z fadnym duzym namiotem-Swietlicg
i dobrze zaopatrzong spizarnig, wykta-
dane cegtg badz wysypywane zwirkiem
sciezki, state tazienki i latryny. Wszyst-
ko doskonale rozplanowane i wyko-
nane przez firme. Tyle, ze to nie ma
nic wspolnego z obozem harcerskim.
Owszem, to moze by¢ oboz prowadzo-
ny przez harcerzy i dla harcerzy, ale nie
harcerski...



Instruktor harcerski powinien bowiem
zdawac sobie z tego sprawe, ze to,
CO najbardziej pocigga i wychowuje
zarazem dzieci i mtodziez w skautingu,
to prawdziwy obdz, gdzie uczestnicy
samiprzygotowujg wszystko, co jestim
potrzebne, od ustawienia dla siebie
namiotéw, poprzez ich urzgdzanie,
dokonywanie zaopatrzenia, az po przy-
rzgdzanie dla siebie positkow. Rozkta-
danie przez zastep obozu w wybra-
nym ustronnym miejscu, zaopa-
trzenie w wode i drzewo opatowe,
przygotowanie miejsc do kapieli,
urzgdzenie kuchni polowej, latryny,
Smietnika, postugiwanie sie sprze-
tem obozowym, wykonanie szeregu
urzadzen obozowych i mebli - to
wszystko stwarza w uczestnikach
zywe zainteresowanie 1 stanowi
nieocenione ich ¢wiczenie.

Kolejnym zagadnieniem jest orga-
nizacja zycia na naszym obozie.
Oboz harcerski rozni sie tym od kolonii cywilnej, ze to zastepy 1 obowigzki
wyznaczajg rytm obozu. To dzieki dziataniu na rzecz wspolnoty obozowej
zastepy mogg nauczy¢ sie odpowiedzialnosci za wspolne dobro. Wielkie
zgrupowania obozow, gtownie na bazach, powodujg odcigzenie kadry, ale
1 harcerzy, co zmniejsza wartos¢ obozowania. Obozowania w lesie nie da
sie nauczyc¢ tylko podczas zaje¢ od $niadania do obiadu...

Samo zycie w lesie prowadzi nieuchronnie dzien po dniu, godzina
PO godzinie, do celu, ktorym jest wychowanie. Idealny obdz to taki, na ktérym
kazdy harcerz jest wesoty i stale zajety. Oboz, ktdrego praca opiera sie w petni
i catkowicie na systemie zastepowym i na ktorym kazdy zastepowy i kazdy
harcerz chlubig sie szczerze swoim obozem i jego urzgdzeniami.

No dobrze, ale dlaczego obdz ma wygladac tak, a nie inaczej? Przyczyn
jest kilka. Po pierwsze musi by¢ maty, bo wychowanie jest sprawg osobista,.
Nie da sie wychowywac ludzi w duzej grupie. Mozna ich jedynie wytre-
sowac. By kogos wychowac, trzeba znalez¢ specyficzne stowa, rozne dla
kazdego. Formy pracy rowniez trzeba dobiera¢ pod konkretnych ludzi.



Aby to sie spetnito, obdz musi by¢ maty. Kolejna sprawa jest jedng z kluczo-
wych w ogodle dla powodzenia harcerstwa. Dla harcerskiego wychowania
niezbednym jest duch harcerski. Ten duch jest w kazdym mtodym czto-
wieku, przejawia sie przez marzenia. Ktoz kiedys nie chciat by¢ dzielnym
Winnetou czy Zorro? A teraz Spidermenem, Supermenem czy cztonkiem
ekipy SG-1? Dziewczynki tez majg swoje marzenia materializujgce sie
w postaci matych agentek lub tym podobnych postaci. Tkwi to w kazdym
z nas, ale skauting ma cos specjalnego. Posiada bowiem klucz, ktory
otwiera tegoz ducha. Tym kluczem jest wtasnie puszczanstwo i wspot-
zycie z przyroda. Na obozie harcerskim w naturalnym otoczeniu wyko-
rzystujac rozne formy pracy, od biegu harcerskiego, poprzez podchody
roznego typu, az do LARP-Ow czy innych gier fabularnych, powodujemy
styk marzen dzieciecych z rzeczywistoscig. W ten sposob pokazujemy,
ze wiasciwie osiggna¢ mozna wszystko. Jesli masz marzenia, mozesz
je speini¢, a czy witasnie cztowiek spetniajgcy swoje marzenia nie jest czto-
wiekiem szczesliwym? Jednak by to zadziatato, trzeba swietnie poznac
uczestnikéw obozu. To oni swymi marzeniami i wartosciami bedg tworzyli
program obozu. To ma by¢ ICH oboz.

Oczywiscie wypada na koniec przypomniec¢ cel skautingu, jakim jest
podniesienie poziomu przysztych wzorowych obywateli, szczegdlnie
pod wzgledem charakteru i zdrowia; zastepowanie samolubstwa stuzbg
dla bliznich i takie usprawnienie mtodych ludzi pod wzgledem moralnym
i fizycznym, aby dawali rade petni¢ stuzbe innym.

Coz wiec chcemy osiggac¢ podczas obozu harcerskiego, jak zaplanowac
zajecia, by najlepiej realizowaty nasze cele wychowawcze, pamietajgc przy
tym, ze w skautingu ksztatcimy wszystko od wewnatrz, a nie od zewnatrz?
By¢ moze jakgs podpowiedzig bedzie ponizsze zestawienie przygotowa-
ne Andrzeja Matkowskiego. Znajduje sie ono wstepie ttumaczonej przez
siebie lektury Pierwszego Skauta — Scouting jako system wychowania
mtodziezy.

Scouting rownoczesnie z wychowaniem fizycznym wyrabia (...) dziel-
ny charakter. Srodkami do tego s bardzo zreczne przystosowa-
ne do temperamentu mtodziezy przepisy i >>prawo scoutowe <<,
oraz zwracanie duzej uwagi na rozwijanie szlachetnych dazen

i dobrych przyzwyczajen.
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W szczegdélnosci hauka scoutingu wymaga rozwiniecia nastepujacych
przymiotow i zapoznania sie z nastepujacymi wiadomosciami:

” 1. Spostrzegawczos¢. Obserwowanie, spostrzeganie i zapa-
mietanie przedmiotéw blizkich i dalekich, wyrézniajacych sie punk-
tow okolicy itd. Tropienie. Wnioskowanie na podstawie zauwazonych
tropow i sladéw. Cwiczenia wzroku, stuchu i wechu.

2. Poznanie przyrody. Poznanie zwierzat, ptakow, roslin,
gwiazd itd. Podchodzenie zwierzat i podgladanie ich.

3. Obozowanie. Roztozenie i zagospodarowanie sie w obozie.
Budowa szatasow i robienie materacow. Zaktadanie ognia, gotowanie.
Ocena odlegtosci, wysokosci, liczby. Pionierka.

4. W pochodzie.Orjentowanie sie wedtug map, kompasu, stonca,
gwiazditd.Wiadomosciopogodzie.Drogawbezdrozuidrogapowrotna.
Sygnalizacja. Rysowanie szkicow i malowanie.

5.Zeglarstw o .Robienieweztéw,sporzadzanieinaprawianieubrania
i zagli. Budowa todzi i tratew. Wiostowanie. Ptywanie i ratowanie
tonacych. Wspinanie sie po linach i masztach.

6. Ratownictwo. Jak sie ratuje z ognia, wody, zatrucia gazami,
kiedy poniosg konie, podczas paniki, wypadkéw ulicznych itd.
Pierwsza pomoc. Srodki dorazne zaimprowizowane.

7.Zahartowanie. Zdrowie. Hygiena osobista. Czystosc. Wstrze-
miezliwos¢. Palenie. Cwiczenia gimnastyczne. Pokarm, itd.

8. Scoutcraft (harcerstwo). Organizacja scoutowa. Scoutowe
prawo, tajne znaki, odznaki itd. karnosg¢, itd.

9. Rycerskos¢. Przepisy honorowe rycerzy. Ofiarnosé. Odwaga.
Mitosierdzie. Oszczednos$¢. Rycerskosé wzgledem kobiet. Obowig-
zek spetnienia co dzien >>dobrego uczynku<<. Doskonalenie sie i
powodzenie w zyciu.

10. Patrjotyzm. Gieografja Polski. Historja polska i zyciorysy naszych
wielkich ludzi. Obowiazki dobrych obywateli. Stuzba Sprawie. 1 /14

Zroédtem tekstu jest artykut hm. Janusza Sikorskiego
~Oboz harcerski — szkota czy kolonia wypoczynkowa?".
Ukazat sie on w numerze 2/2009 pisma Harcerz Rzeczpospolitej www.hr.bci.pl.
cytat: Andrzej Matkowski,
+Scouting jako sytem wychowania mtodziezy na podstawie dzieta Gienerata Baden-Powella",
Lwow 1911, str. 9-10. reprint Tarnobrzeg 2003



Organizujgc miejsce, gdzie bedziemy przebywac przez trzy, siedem, czter-
nascie, dwadziescia jeden czy wiecej dni, nalezy je rozplanowac z myslg
0 jego opuszczeniu. Chcac, by nie pozostat po nas $lad (jedynie pewnie
wydeptanego runa nie da sie omingc), mozemy poszukac polanki, skraju
lasu, zimowej przecinki czy po prostu miejsca, gdzie roslinnosc jest mniej
bujna, a obecnos¢ harcerzy nie spowoduje zniszczenia mtodych drzewek,
ktore za kilkanascie lat majg zastgpic te istniejgce aktualnie. Dodatkowo
gesty las bedzie siedliskiem wielu komarow. Oczywiscie nie powinno sie
wybiera¢ miejsca, gdzie istnieje tylko Sciotka — za kilka dni bedzie tam
klepisko, a sciotka szybko sie nie zregeneruje.

Nie za mata odlegtosc od jeziora jest rowniez wazna, nie tylko ze wzgle-
dow ekologicznych. Jako harcerze powinnismy umie¢ przewidziec,
ze woda zwtaszcza w nocy emituje dosc przenikajacy chtod. W miejscu,
gdzie stojg namioty, z pewnoscig bedzie cieplej, jesli od wody bedg Was
dzieli¢ odpow1edma odleg’cosc 1 zatrzymujgca wiatr roslinnosc. Jesli jest

: to niemozliwe — odlegtosc¢ okoto
80-100 metrow powinna wystar-
czy¢, by nie dotarto do nas zimno
znad wody.

Po znalezieniu odpowiedniego
miejsca rozmieszczamy miejsca
potrzebne do zycia w lesie: miej-
sce noclegowe, kuchnia, miejsca
sanitarme itp. Namioty nie muszg
sta¢ w koétku czy linii, roztézmy
je tak, by omingc¢ krzewy czy mate
drzewa.

Przyjazna S$rodowisku organiza-
Ccja obozowiska dotyczy rowniez
ingerencji w glebe. Prycze, potki,
maszt i inne urzadzenia obozo-
we czesto wkopujemy, mimo
ze z tatwoscia mozna wiele
elementow zorganizowac, robigc
stabilne konstrukcje stawiane
na ziemi. Z pewnoscig w porad-
nikach harcerskich czy Internecie



znajdziecie przyktady takiej pionierki. Na stronie internetowej (rowniez
na portalach spotecznosciowych) 23 DSH Skaut z Krotoszyna znalezé
mozna przyktady bardzo ciekawej i poprawnie zrobionej pionierki obozo-
wej. Warto rowniez poszukac tez zdje¢ druzyn ZHR. Okreg Harcerek ZHR
ma nawet na profilu portalu Facebook folder zdjec¢ ,Puszczanska pionierka
— ku inspiracjil” https://www.facebook.com/media/set/?set=a.39792142364
9813.1073741827.2416897826063125type=1

Jesli juz rzeczywiscie trzeba cos wkopac, zazwyczaj robimy to, wykopu-
jac wiekszg niz potrzeba dziure w ziemi, a potem zakopujemy, uktadajgc
wokot wieksze patyki. O wiele lepiej jest wbija¢ co$ w ziemie np. zakon-
czonym ostro koricem. Konstrukcja bedzie stabilniejsza, a ingerencja
w glebe mniejsza.

Wyglad wszystkich elementéw warto zaplanowac wczesniej, zaraz po zwiadzie
przedobozowym, wtedy doktadnie bedzie wiadomo, ile jakiego drewna
zakupi¢. Planujac urzadzenia obozowe, mozna réwniez zaprojektowac
potki tak, by nie tworzy¢ popytu na drewno (kwestia zakupu drewna wyttu-
maczona jest doktadnie w dziale 2.4). Wigksze gatezie, opadte naturalnie,
nadadzg sie do tego idealnie!

l




Budujac prycze i inne urzadzenia, musicie
zastanowi¢ sie nad tym, jak bedziecie
taczy¢ ze sobg elementy drewna. Kwestia
dotyczy gwozdzi — nie uzywamy ich!
Jest ku temu kilka powodow.

Z jednej strony bardzo trudno dobrze

ich na tyle by dalej spetiaty swoje funkcje ¥ .
w jakiej$ konstrukcji (gdy roztamie nam sie :
drewno, musimy uzy¢ nowego kawatka,
a tamten staje sie bezuzyteczny).

Drugag kwestig jest mozliwos¢ e 3 R
roztozenia sie drewna i nadania mu druglego zycia w lesie. Z tym
ze nawet trudzac sie w wycigganie gwozdzi, czesto harcerze przegapig
jakis lub po prostu nie bedzie sie go dato wyciggngc¢ — wiec gwozdz trafi
do srodowiska, zanieczyszczajac las lub, drewno staje sie bezuzyteczne.

Dodatkowo Zle whbity lub zapomniany gwézdz w drewnie czy na ziemi
moze zrani¢ zarowno cztowieka, jak i zwierze.

Dlatego uzywajmy sznurka - najlepiej naturalnego! Jest to najlepsze

rozwigzanie, gdyz, jesli jego kawatek niepostrzezenie spadnie na ziemie,

-» nie bedzie sie rozktadat 500 lat. A sposobow tgczenia drewna jest rowniez
sporo, poszukajcie w Internecie!

hm. Anna Pospieszna

Rozwiniecie powyzszych porad znajduje sie w Poradniku ekologicznego
obozowania harcmistrza Krzysztofa Kowalczyka
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Higiena na obozie to wazny element organizacyjny, nie tylko dlatego,
ze obowigzujg nas pewne przepisy. Higiena i zdrowie sg bardzo wazne
rowniez w lesie. Paradoksem jednak jest to, ze wspotczesnie do utrzymania
higieny (w lesie, w miescie, w domu, w Polsce i w wigkszosci miejsc
na swiecie) bardzo mocno zanieczyszczamy wtasne srodowisko, ktore

staje sie bardziej zniszczone.

Mydta, zele, proszki, srodki do czyszczenia, szampony, pasty do zebow,
a takze kremy — wszystko to zawiera czystg chemie. Mimo ze wiele pier-
wiastkow znajduje sie w przyrodzie, to najczesciej nie w takich ilosciach
1 potgczeniach. Uzywajac ich, wprowadzamy do obiegu substancje, ktore
maja szkodliwy dla natury wptyw. Przebywajgc w lesie, dotdzmy wszelkich
staran, by chociaz w takim ekosystemie minimalnie implikowac sztuczne
substancje.

Opowiadat mi kiedys pewien lesniczy o matym jeziorku lesSnym,

w ktérym byto duzo rakéw. Niestety pewnego lata stat tam oboz
harcerski, a potem w tym miejscu nikt rakéw nie widziat. Raki szczegélnie
nie lubig zanieczyszczonej wody — zapewne wiec wymarty z powodu
nadgorliwosci podczas mycia tamtejszych harcerzy(...). Czesto styszatem
ten mit o czystej wodzie, jesli s3 w niej raki. Ten gatunek, ktory tak lubit
czystg wode — rak rzeczny — prawie zupetnie juz wyginat. Jego miejsce
zajat inny, duzo mniejszy — rak amerykanski. Jest prawie wszedzie,
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a brud mu wcale nie przeszkadza — widziano go nawet w Wisle...

hm. Krzysztof Kowalczyk,
Podrecznik ekologicznego obozowania




Najbardziej wrazliwe na oddziatywanie jest srodowisko wodne, zwitaszcza
w lesie. Srodlesne jeziorka nie majg zazwyczaj duzych mozliwosci wymiany
wody. Zanieczyszczenie zostaje, oddziatujac stale na flore i faune. Wigksze
jeziora majg lepsze mozliwosci regeneracji, jednak nie zmienia to faktu, ze
zanieczyszczenia w zatoczkach czy przybrzeznych zaroslach kumulujg sie.

Dodatkowo przez mycie z udziatem srodkow chemicznych dochodzi
do nienaturalnej, szybkiej i nadmiernej eutrofizacji, czyli wzrostu materii
organicznej. Jedng z podstawowych zasad w ekologii jest ta, ze w danej
niszy ekologicznej czynnikiem ograniczajgcym jest element, ktérego jest
najmniej lub najwiecej. W przypadku srodowisk wodnych czesto tym
czynnikiem, ktorego jest najmniej, jest fosfor, znajdujacy sie w srodkach
myjacych czy piorgcych. Fosforany powodujg nienaturalny wzrost materii
organicznej. W tak zanieczyszczonym srodowisku wodnym dochodzi
do zarastania i zamulania. Organizmy, ktorym taka zmiana sprzyja
(np. glony) zuzywajg wiekszos¢ tlenu, przez co brakuje go dla innych istot,
na przyktad ryb. W takim s$rodowisku zachodzg tez inne niebezpieczne
procesy, na przyktad wzrost ilosci siarki.

Szare mydto rowniez zawiera fosforany, choc¢ nie posiada dodatkowych
sktadnikéw chemicznych znajdujacych sie w innych srodkach myjacych.
Jeszcze odmienng rzeczg sg chusteczki nawilzane, rowniez nasgczone
chemia. O wiele lepiej wyptukac rece i wytrze¢ zwyktymi chusteczkami.

-
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Przebywajac w lesie, mozesz stosowac rozne | ¥
sposoby na wyrazne zmniejszenie oddziaty-
wania na srodowisko wodne. Najwazniejsze
jest to, by brudna woda (zanieczyszczona
nie tylko brudem z ciata, ale rowniez srodka-
mi myjacymi) nie dostata sie do zbiornikow
wodnych. Takie mycie nalezy zorganizowac,
trzymajac sie dwodch podstawowych zasad.

Po pierwsze - migjsce mycia powinno
znajdowac sie w odlegtosci kilkudziesieciu
metrow od wody.

Po drugie — brudng wode nalezy dawkowac
srodowisku, czyli nie odprowadzac¢ do jednego miejsca, a mozliwie wyle-
wac w rozne, najlepiej codzienne inne miejsca. Srodowisko da sobie lepiej
rade, jesli na dang powierzchnie dotrg mniejsze ilosci wody.




Wykorzystaj miske

Sposobem na mycie poranne i wieczorne jest uzywanie misek lub innych
pojemnikdw z wodg w pewnej odlegtosci od jeziora. Harcerze mogg miec
w kubeczku wode do mycia zebdw. Rece i nogi mozna polewac (w przy-
padku rgk — potrzebna bedzie pomoc nawzajem).

Wykorzystaj grawitacje

Innym sposobem jest taki, dzieki ktéoremu mozna mie¢ wolne rece,
a zarazem umyc¢ cate ciato. Wykorzystujemy przy tym grawitacje i cos
zawlieszonego nad nami. Moze byc¢ to prysznic turystyczny, beczka,
pojemnik z kurkiem. Dodatkowo wystawienie go na storice umozli-
wi podgrzanie wody. Taki system jest mniej przenosny. By nie dopuscic¢
do znacznego zanieczyszczenia miejsca kapieli (i siebie), nalezy potozyc
nieduze podesty w miejscu kgpieli i przed nim oraz zrobi¢ kilka rozgatezia-
jacych sie odptywow z takiego miejsca.

Toaleta

Obéz

Toaleta to inna kwestia, obtozona duzymi restrykcjami przez sanepid.
W przypadku obozu toaleta (wedtug przepisow) musi znajdowac sie
100 m od wody (jeziora czy innego cieku). Ale takze warto jg ustawic okoto
100 m od samego obozowiska, w miejscu gdzie wiatr nie wieje w kierunku
obozu. Nalezy réwniez pamietac, ze jedna toaleta musi przypadac
na 10 uczestnikow. Osobno powinnismy miec na obozie toalete dla kadry,
na przykilad pielegniarki. Toalety — latryny nie sg zbyt przyjazne dla srodo-
wiska, gdyz ustawienie ich w jednym miejscu na dwa tygodnie powodu-
je kumulacje zanieczyszczenia danego miejsca. Jednak probujgc skrocic
czas regeneracji ziemi, warto co kilka dni zasypac dot, a konstrukcje kabiny
przeniesc. Jest to pracochtonne, ale pamigtajmy tez, ze dot sie zapetnia,
wiec czasem po prostu trzeba to zrobic.

" Statystyczny Polak rocznie zuzywa 2,5 kilograma papieru toaletowego.
" Dlatego warto wybiera¢ papier z'ekologicznym certyfikatem lub wypro-
dukowany z makulatury (szary). Ciekawostkg w procesie produkcji
papieru toaletowego jest dos¢ nowy wynalazek umozliwiajacy ekolo-
giczne wytwarzanie papieru z zapisanych kartek biurowych. Wyprodu-
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kowanie 1 rolki ekologicznego papieru pozwala zaoszczedzi¢ 60 drzew
rocznie.

zrédto: http://www.wwf.pl/co_robimy/lasy/wylesianie/
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Konstrukcja powinna byc¢ zadaszona, jednak mozemy sprobowac zamiast
typowej latryny przygotowac toalete tzw. kucang (narciarska, turecka,
arabska). Takie toalety spotykane sg w Turcji, Wtoszech, Francji, Indiach
czy na Litwie. Uczestnicy obozu moga miec¢ wiecej trudnosci z przysto-
sowaniem sie do takiej latryny. Jednak jest to sposob bardzo higieniczny
i moze by¢ argumentem w rozmowach z sanepidem, ktéry moze nalegac
na toalety typu toi tol.

Warto uzmystowic¢ sobie, ze odchody w lesie to rzecz bardzo naturalna.
Zwierzeta zostawiajg odchody caty czas, jednak w bardzo rozproszony
sposob. Bedac krocej w lesie, na przyktad na biwaku, nalezy zachowywac
sie jak najbardziej naturalnie. Warto chodzi¢ zatatwia¢ swoje potrzeby
w rézne miejsca (w odpowiedniej odlegtosci od obozu), by nie wdepnac¢
pozniej w odchody czy nie powodowac nieprzyjemnego zapachu. Aby nie
zostawiac ,papierzakow’, wystarczy je delikatnie przysypac. Dlaczego deli-
katnie? By organizmy, ktore rozktadajg odchody, mogty sie do nich dostac.
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To bardzo wazna kwestia w utrzymaniu higieny, zwtaszcza podczas dtuz-
szego wyjazdu. Jednak srodki piorgce, tak samo jak myjace, to chemia,
dlatego mozemy zastosowac te same zasady. Wazne sg znoéw zarowno
odlegtos¢ od zbiornika wodnego, jak i dawkowanie srodowisku naszych
chemicznych bruddw. Najmniej zuzycia wody zapewni pranie w misce
(jesli bedziecie pamietac o wylewaniu brudnej wody zawsze w inne miej-
sce). Ptuka¢ mozna w drugiej misce lub pod kurkiem. Ograniczajac chemie,
mozecie zastosowac nawet szare mydto np. Biaty Jelen.

hm. Anna Pospieszna

Rozwiniecie powyzszych porad znajduje sie¢ w Poradniku ekologicznego
obozowania harcmistrza Krzysztofa Kowalczyka.

Warto rowniez przemyslec¢ uzywanie srodkow na komary i inne insekty.
Jest to czysta chemia, ktorg rozpylamy. Bedzie ona krazy¢ w powietrzu
oraz osadzi sie na powierzchni roslin. Nas ona nie zabije (cho¢ zdrowa
absolutnie nie jest!), jednak dla nawet przyjaznych stworzen lesnych moze
by¢ niebezpieczna.




Kuchnia obozowa

Kuchnia obozowa to niezbedne miejsce podczas kazdego obozu, ale
podczas biwakow i rajdow rowniez przygotowujemy czy gotujemy
jedzenie. Sztuka gotowania w lesie to niemate wyzwanie. Tym bardziej
jesli nie chcemy po sobie zostawic sladow.

Miejsce kuchni obozowej

To podstawa dobrze zorganizowanej, ekologicznej kuchni obozowej.
Warto jg usytuowac blisko wody, by moc szybko zareagowac w razie
problemow z utrzymaniem ognia na swoim miejscu. Dodatkowo ognisko
gospodarcze (jak kazde) wedtug przepisdw przeciwpozarowych powin-
no znajdowac sie 100 metrow od $ciany lasu (chyba, ze nadlesnictwo
wskaze inne miejsce). Inng kwestig jest mozliwie jak najmniejsza ingerencja
w przyrode. Miejsce ogniskowe powinno znajdowac sie w miejscu, gdzie
nie ma $ciotki lesnej. W poblizu, w, mozliwie zacienionym miejscu powinien
by¢ magazyn zywnosci. W bezpiecznej odlegtosci (ze wzgledu na owady)
od magazynu i jadalni powinny znajdowac sie pojemniki na smieci.

Gdy juz rozplanujemy swoja kuchnie — nalezy zadbac¢ o kazdy jej element.
Miejsce ogniskowe

Znajac juz miejsce kuchni obozowej, nalezy wyznaczyc i przygotowac
miejsce ogniskowe. Trzeba wyszukac je tak, by nie ingerowac w ekosystem
(np. nie wykopywa¢ mchu), a jedynie odgarngc¢ to, co lezy na ziemi.
Otaczamy je wiekszymi kamieniami, ktore bedg zabezpieczeniem przed
ewentualnym rozprzestrzenieniem sie ognia. Trzymajg one rowniez ciepto
ogniska.

Pamietaj!

» Ogien potrafi okaleczyc¢ lub nawet zabi¢ — zachowaj szczegolng ostroznos¢!
e Zadbaj, by w poblizu nie byto tatwopalnych przedmiotéw, zwisajacych
gatezi ani drzew.

¢ Pilnuj ogniska, by nikt niepowotany do niego sie nie zblizat — nie kazdy
wie, jak obchodzi¢ sie z ogniem.

¢ Nigdy nie uzywaj spirytusu czy paliwa jako rozpatki — lubi wsigkac¢

w ziemie i WYBUCHAC!

¢ Nigdy nie réb ogniska wiekszego, niz jest ci potrzebne — tatwiej zapa-
nowac nad matym.

* Przygotuj sie na ewentualne ,alarmowe” gaszenie.



Warto mie¢ w poblizu zapas drewna. Mozna je znies¢ nawet wilgotne.
Jesli powstanie wiata, po jakims czasie bedzie tam juz tylko suche drewno
do wykorzystania w razie potrzeby.

Najlepiej, by miejsce ogniskowe byto tak zorganizowane, zeby ogien doty-
kat naczynia nie tylko od dotu, ale takze z boku. Dodatkowo drobne i suche
gatezie sg bardziej kaloryczne i dzieki nim szybciej osiggniesz odpowiednig
temperature.

Budowa ogniska

Budujgc ognisko gospodarcze (obrzedo-
we rowniez), harcerze czesto zapomi-
najg o podstawach, czyli o elementach,
dzieki ktoérym ogienn moze sie rozpalic,
a potem utrzymac¢, czyli o materiale
tatwopalnym i tlenie — ale po kolel.
By rozpali¢ ognisko, potrzebujemy czegos,
co bedzie naszg rozpatka. Moga by¢ to:

@ igliwie,

@ bardzo drobne gatazki drzew iglastych,

@ widry, trociny,

@ drzazgi z drewna.
Pamietaj, by rozpatka byta sucha
i drobnal!

Nie zrywaj kory z zywej brzozy na po-
trzeby rozpalenia ogniska. To prawda,

ze kora brzozowa jest dobrg rozpatka,
jednak jako harcerz z pewnoscig pora-

dzisz sobie z rozpaleniem ogniska bez
zrywania warstwy ochronnej drzew. 8
Mozna z zebranego wczesniej drewna &
zrobic trociny i uzy¢ ich.

Przy uktadaniu jakiegokolwiek typu £
ogniska wazne jest, by po rozpatce Hi
uktada¢ stopniowo grubsze elementy. Lssis
Tylko dzieki temu najgrubsze elemen- SLei
ty zajma sie ogniem nawet jesli bedg
nieco wilgotne!




tuka rozpalania e

Skauci/harcerze czesto réwniez uzywajg tzw. krzesiwa z magnezu — pocie-
rane nozem, kluczem lub innym metalowym przedmiotem wydziela sporo
iskier — bardzo gorgcych. Przy jego uzywaniu bedziemy potrzebowali
dodatkowo papieru lub waty, gdyz nawet widry nie zawsze sg w stanie sie
odpali¢ od iskier. Sg jednak bardziej tradycyjne i pewne sposoby — zapatki.

(kuchenne) - najtansze, ale za to szybko ,rozmiekaja”
od wilgoci — aby temu zapobiec, warto tebki zapatek zanurzy¢ w wosku,
ktory je zabezpieczy, a tuz przed podpaleniem wystarczy go zdrapac
nozem lub finka.

— podobne do powyzszych, lecz na dtuzszym trzon-
ku — swietne w przypadku duzych ognisk, gdy musimy ,zanurkowac”
z reka wewnatrz stosu ogniskowego, a nie chcemy przy tym nabawic
sie oparzen.

— z duzg iloscig siarki, co gwarantuje im wytrzymatosc
na silny wiatr, oraz czesto pokryte specjalng substancjg pozwalajgca
na odpalenie ich od dowolnej chropowatej powierzchni.

Pamietaj, ze utozy¢, rozpali¢ ognisko i obchodzi¢ sie z ogniem
powinien umie¢ najmniejszy harcerz. Wiecej informaciji o tej sztuce
znajdziesz m.in. w ,Vademecum Zastepowego Chytrego Kota”
hm. Marka Kudasiewicza, ,Bushcraft, czyli sztuka przetrwania”
Ray’'a Mearsa oraz ,Bushcraft: Outdoor Skills and Wilderness
Survival” Morsa Kochanskiego (publikacja w jezyku angielskim).
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Rodzaje ognisk . ’ ’

WIGWAM (stos indianski, samopodtrzy-
mujacy sie)

O whbity w srodek pal opiera sig ze wszyst-
kich stron drobniejsze patyki, pamietajac
jednak, by od strony nawietrznej zapewnic
przestrzen, przez ktorg doptywac bedzie
tlen. Ten typ ogniska zuzywa wiele opatu,
jest jednak doskonaty do ogrzewania sie
1 suszenia obuwia oraz odzienia. Uwagal!
Ognisko takie, predzej czy podzniej
zawala sie (po przepaleniu owego pala)




i rozsypuje do postaci beztadnej zbieraniny, ptongcych brewion.
Dogodne do gotowania i ogrzewania sie (zuzywa wiele opatu). Podpatke
wstepng nalezy umiesci¢ posrodku przygotowanego miejsca wokot
whbitego w ziemie kotka, z otwarciem od strony nawietrznej dla zapew-
nienia ciggu. Ognisko nalezy ostania¢ od wiatru, zapalajgc je od strony
nawietrznej. Jest chyba najpopularniejszym typem ogniska.

STUDNIA

Sam rdzen stosu pozostaje bez zmian, czyli musi
by¢ tam co$, co sie zapali (byle nie benzyna,
papiery). Natomiast boki uktadamy z rownej
dtugosci polan. Zapewnia duzo ciepta i swiatta
dzieki duzemu doptywowi powietrza. Dlatego
moze ono stuzy¢ do gotowania i sygnalizacji.
Polana oktada sie tak, by tworzyly azurowgq
konstrukcje, podobng do kraty, ktdra zapewnia
dostep tlenu i wytwarza efekt komina, przez co
ogien bucha z wielkg werwa.

PIRAMIDA

Budowana jest podobnie jak studnia z tg rdznica,
ze kazde ,pietro” uktadamy z coraz krotszych
brewion (petnych warstw drewna, a nie z azuro-
wej konstrukcji). Takie ognisko pali sie ditugo
imozna je wykorzystac jako ogien na catg noc.

PAGODA

Pierwsze dwie, trzy warstwy uktadamy jak przy
budowie piramidy. Kazde kolejne ,pietro” jest
uktadane nie tylko poprzecznie na brzegach
(dwa kawatki drewna oparte o poprzednie), ale
na catej powierzchni ,pietra”.

TRATWA

Bardzo uzyteczny model do wilgotnego drewna.
Pozyteczny réwniez przy mokrym lub zasniezo-
nym podtozu. Nalezy utozy¢ na podtozu kwadra-
towe ,toze" z wiekszych kawatkow drewna. Nastep-
ng warstwe uktadac¢ poprzecznie. Na wierzchu
buduje sie piramide. Wraz ze spaleniem zar
przechodzi nizej osuszajgc i1 rozpalajgc dwie
zasadnicze warstwy tratwy.




GWIAZDA

Przydatne, jesli zalezy nam na oszczednym
zuzyciu opatu lub na niewielkim ogniu.
Ogien pali sie posrodku gwiazdy, stosownie
do potrzeb podsuwa sie ktody do Srodka.
Wszystkie grubsze patyki uktadamy promie-
niscie, tak zeby stykaty sie w centrum. Tam
pali sie ogien. Gdy ptomien staje sie zbyt wielki —
nieco odsuwamy gatezie na zewnatrz. Gdy przygasa — przeciwnie — podsu-
wamy je do centrum, nawet by zachodzity tam jedna na druga. Przy takim
ognisku najlepiej spisuje sie opat z twardego drewna drzew lisciastych.
Mozna je odciggngc¢ na bok, jesli chcemy gotowac nad zarem. Ognisko
takie jest szczegdlnie warte polecenia, gdy gotujemy cos podczas wielkich
upatéw, bo nie wydziela za duzo ciepta.

OGNISKO DLUGOTRWALE

Ognisko rozpala sie w rowku wykopanym
dla ochrony przed wiatrem. Mozna je takze
przygotowac na ziemi, przy uzyciu dwoch
swiezych ktdd utrzymujgcych zar w jednym
miejscu. Ktody musza miec srednice co najmniej
15 cm (im grubsze, tym lepiej) i by¢ utozone
tak, aby mozna byto stawia¢ na nich naczynia
do gotowania. Pod ktody mozna poditozy¢ dwa
patyki o srednicy 2,5 cm, aby zapewnic lepszy
doptyw powietrza do ognia.

OGNISKO ,,DZIURKA OD KLUCZA"

Nalezy wykopac w ziemi dotek w ksztatcie dziur-
ki od klucza, odpowiednio usytuowanej wzgle-
dem wiatru. Ognisko to ma podobne zalety jak
ognisko dtugotrwate.

OGNISKO , T”

Najpierw kopiemy dwa dotki, ktore potgczone
przypominajg litere T. W dotku bedacym gorng
belkg litery T zapalamy ognisko, za$ do czesci
dolnej zbieramy zar, nad ktorym mozemy przy-
piekac¢ miesiwo lub postawic¢ garnek, by ogrzac
jego zawartos¢. Ognisko zapalone w dotku jest
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mniej wrazliwe na silny wiatr. Oczywiscie trzeba mie¢ saperke, by wyko-
pac dotek w przesuszonej i ubitej ziemi. W sypkim piasku z powodzeniem
wystarczg nam do kopania dtonie i ndz, ktorym wytniemy wpierw darm.
Nie ma sensu tworzenie takiego ogniska, gdy jestesmy w drodze i tylko
na chwile robimy popas. Jest to ognisko dogodne do gotowania. Ogien
utrzymuje sie w gornej czesci litery T, skad pobiera sie zar do gotowania
w czesci dolnej.

™

gledu na zawartos¢ zywicy, zapalajg si¢ i palg sie szybciej. Bez

Wrewno'spochodzqce z réznych drzew rdéznie sie pali. Drzewa iglaste,
=

BEZPIECZNE OGNISKO NOCNE

Ognisko to umozliwia sen przy ogniu
bez niebezpieczenstwa, ze plongce
klody stoczg sie na $pigcego. Nale-
zy potozy¢ dwie duze swieze ktody na
ognisku w taki sposob, ze bedg chro-
nic¢ ciebie i twoje schronienie w miare,
jak ognisko bedzie sie wypalac. Zwroc
uwage na potozenie sciany odbijajgcej
ciepto.

STOS SYBERYJSKI
(TZW. OGNISKO Z REFLEKTOREM)

Z trzech stron ustawia sie dos¢ wysokie
i szczelne s$cianki z grubszych brewion,
zostawiajac czwartg strone otwartg -
te, od ktorej bedzie wejscie do naszego
miejsca odpoczynku. Wysokie sciany sg
po to, aby wiatr nie rozwiewat ptomie-
ni i nie zabierat ciepta. Z tylu stawia-
my $ciane z brewion lub mocujemy
ptachte ostaniajagcg od wiatru. Ogien
z ptongcych brewion daje wiele energii cieplnej w jej odmianie promieni-
stej, wiec ogrzewa te jedynie strony przedmiotow i ludzi, ktoredon zosta-
ty skierowane. Spora czes¢ owego ciepta leci w przestrzen na prézno.
Aby te przeciekajgcg energie pochwyci¢ i dogrza¢ rowniez te partie
naszego ciata, ktore skierowane sg w strone przeciwng od ogniska




— budujemy tzw. ekrany. Dzieki mniej lub bardziej szczelnej zasto-
nie takich konstrukcji, czesciowo otaczajgcych ognisko — powodu-
jemy niejako uwiezienie czesci energii promienistej. Wowczas ona,
odbijajgc sie 1 wracajgc w kierunku ognia — po pierwsze ,dogrze-
wa’ nam plecy od tylu, a po drugie podnosi temperature powietrza
w tej przestrzeni, gdzie my sie znajdujemy. Wytwarza sie wowczas korzystny
dla nas mikroklimat. Nawet podczas silnych mrozéw w takim odgrodzo-
nym ekranami otoczeniu bedzie znacznie cieplej. Nie trzeba zresztg budo-
wac szczelnego kordonu, lecz jedynie jeden ekran za naszymi plecami
i co wazne — od strony wiatru! Dodac nalezy, iz éw ekran dodatkowo
zabezpiecza nas przed wychtodzeniem przez wiatr wtasnie. Ekranem
moze by¢ wtasciwie cokolwiek od koca NRC poczawszy, poprzez sciane
bardzo gestych zarosli, a na stosie scietych drzew skonczywszy czy jakiej-
kolwiek szmacie rozpostartej na drzewach.

hm. Mirostaw Karczmarczyk

Magazyn zywnosci

Pamietajac 0 umieszczaniu magazynu zywnosci w mozliwe jak najbardziej
zacienionym miejscu, mozna stworzy¢ rozne jego typy. Mozna wybudo-
wac ziemianke lub potki. Wybdr powinien zaleze¢ gtdwnie od organizacji
dowozu zywnosci.

Jesli organizujecie oboz pierwszy raz w lesie, bez zaplecza stanicy
— odszukajcie druzyny, ktdre juz majg takie doswiadczenia za sobg.
To wazne — gdyz od Zle przechowywanej zywnosci moze dojs¢ do powaz-
nego zatrucia! Zapoznaj sie rowniez z instrukcjami sanitarnymi!

Pierwszym sposobem na przechowywanie zywnosci jest ziemianka. Jest
to duza ingerencja w srodowisko, jednak dobrze planujgc budowe, mozna
te ingerencje ograniczy¢ Dla przyktadu — ziemianka nie musi by¢ gteboka
na wysokosc¢ cztowieka. Nie trzeba do niej budowac¢ duzego wejscia —
mozna zorganizowac¢ otwor na mozliwie mniejszg szerokosc, tak by
wyciggac produkty z powierzchni ziemi. Drugim sposobem jest budowa
odpowiednio zabezpieczonych przed storicem potek.

Samo przechowywanie produktow w magazynie zywnosci jest rownie
wazng rzeczg. Produkty szybko psujace sie, nie ,suche” nalezy przecho-
wywac w emaliowanych wiadrach (z pokrywka). Emalia jest zdrowa i nie
wptywa na przechowywang zywnosc¢ np. na warzywa. Kazdy typ zywnosci




nalezy przechowywac¢ w osobnym wiadrze. Wiele produktéw warto
wypakowac z workow foliowych (albo w ogole nie kupowac w nich), gdyz
Zywnosc¢ paruje tworzac wilgotne, dogodne dla plesni i bakterii sSrodowi-
sko. Koniecznie pamietaj o obostrzeniach dotyczacych jaj i miesa!l

Mycie naczyn kuchennych czesto
przysparza wiecej problemow niz
mycie codzienne. Kociotki, patelnie czy
menazki sg po prostu ttuste, co trudno
usunac po prostu biezacg woda,.

Kilka lat temu okazato sie, ze alumi-
nium, z ktorego zrobionych jest duzo
polowych naczynn kuchennych, jest
niezdrowe. W trakcie jedzenia czy
mycia Scieramy aluminium, ktore
jemy wraz z jedzeniem. By ograni-
czy¢ powstawanie tatwej do zmie-
szania z zywnoscig warstwy, nie
mozna my¢ takich naczyn piaskiem.
Dodatkowo bardzo ciezko trafic na
odpowiedni piasek, przez co takie
mycie rzadko jest skuteczne. Wedtug
,Poradnika  ekologicznego obozo-
wania” Krzysztofa Kowalskiego warto my¢ wszelkie naczy-
nia wrzgtkiem 1 weglem 2z ogniska. Wegiel jest bardziej miekki
od piasku, nie ingeruje w srodowisko, ma wiasciwosci dezynfekujgce.
Umyte naczynia wystarczy wystawia¢ na specjalnie przygotowanej
suszarni — na storicu — dodatkowo zabije to niektore bakterie.

Mimo uspokajajgcych doniesien o watpliwym udziale glinu w indukowa-
LU zespotu objawdéw neurologicznych zwanych chorobg Alzheimera,
toksycznosc¢ tego pierwiastka nie budzi watpliwosci. Szczegolnie wyraznie
przejawia sie ona u pacjentow poddawanych dializie nerek i przyjmujgcych
leki przeciw nadkwasocie i chorobie wrzodowej zotagdka, zawierajgce wodo-
rotlenek, fosforan lub zasadowy weglan glinu.

Dziatanie toksyczne glinu polega na zaburzaniu gospodarki mineralnej
uktadu kostnego, czego efektem jest rozmiekczenie i nadmierna tamliwosé
kosci.




Nadmierne gromadzenie sie glinu w tkance mézgowe;j jest przyczyng tzw.
otepienia dializowego. Wreszcie podejrzewa si¢ glin o dziatanie rakotworcze.
llos¢ glinu przechodzaca z naczyn do pozywienia zalezy w duzym stopniu
od pH potrawy i czasu jej kontaktu z naczyniem. O ile na przyktad stezenie
jonéwglinuwwodzie wodociggowejbywarzedu10-3-10-1mg/l, towwodzie
lekko zakwaszonej moze siegac¢ 100 mg/L.

W krajowych ujeciach wody pitnej zawartosc fluorkéw rzadko przekracza
0,5 mg/l. Jednakze w niektorych wodociggach (...) jest znacznie wyzsza
(2-3 mg/dm3) i tam moze dochodzi¢ do intensywniejszego wytugowywania
glinu z naczyn aluminiowych.

(...) Rowniez wzrastajagce stezenie chlorkow intensyfikuje ten proces.
By temu zapobiec, potrawy gotowane w naczyniach aluminiowych
powinny by¢ solone pod koniec gotowania, a nie na poczatku. W garn-
kach aluminiowych nie nalezy gotowac potraw o charakterze kwasnym,
na przyktad zupy szczawiowej, pomidorowej, ogorkowej, bigosu, kapu-
$niaku. Jest to szczegdlnie wazne w barach i restauracjach, kuchniach
wojskowych i stotéwkach, gdzie potrawy sa niejednokrotnie godzinami
narazone na kontakt z metalem. Normy wtoskie dopuszczajg 4mg glinu
w dziennej dawce zywnosciowe;j.

Z poréwnania przytoczonych liczb mozna wysnué wniosek, ze krétkotrwale
gotowanie wody i potraw o odczynie obojetnym (np. mlecznych) nie stano-
wi zdrowotnego zagrozenia dla konsumenta. Unika¢ hatomiast nalezy gy
gotowania i przechowywania w naczyniach aluminiowych potraw o
odczynie kwasnym.

Artykut ,Czy naczynia aluminiowe sa bezpieczne?” pochodzi
ze strony http://chemfan.pg.gda.pl/Publikacje/Aluminium.html
Jadwiga Dzikowska — Akademia Medyczna, Gdansk (KCh 2/94)

Literatura: K. Tennakone, W.A.C. Perera, A.C. Jayasuriya Environ.
Monit. Asses. 21 70 (1992).

Warto wspomniec¢ rowniez o tym, czym myjemy naczynia. Kupowanie
sztucznych gabek nie jest dobrym rozwigzaniem. Natomiast warto przed
obozem czy biwakiem zrobic zbidrke starych, nienadajgcych sie do nosze-
nia ubran. Z pewnoscig zbierze sie tego niezta ilos¢. Pociete na kawatki
materiaty beda ponownie wykorzystane.

hm. Anna Pospieszna
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Smieci

Smieci to ogromny problem naszych czaséw. Produkujemy i wykorzy-
stujemy bardzo duzo sztucznych substancji, ale one nie znikajg. Mimo
ze ich nie widzimy — one sg i ingerujg w nasze srodowisko, nasze zycie.

Tym bardziej w lesie nie mozemy pozwoli¢, by ingerowaty w zycie innych
istot. Dawniej zakopywano odpady, niestety czesto nie zwracajgc uwagi
na to, czy jest to skorka od ziemniaka, czy siatka foliowa. Jest to tylko
zamiatanie problemu pod dywan, ktére nieraz prowadzi do tragicznych
skutkow.

Niesamov':ym.dzmystowieniem sobie dalszego losu naszych's’,mié'ci jest

film nakrecony W atolu Midway na Pacyfi je si dlegtosci
0 K & d Hawajow). Filmowane tam albatro ktadem
':; 2 £ Ci bezpospdnlo
: Y, prac w“onc
imieci ys

o14'A

onie interne-
towej “om. Ponlzsze
djecie to pozostatosci pisklecia albatrosa S
armiony przez rodzicow
ipadami plastikowymi,
t j* Smierci.

Dlatego bedac czy to na jednodniowym wyjezdzie, czy na kilkutygo-
dniowym obozie, warto trzymac sie zasad, dzieki ktorym nie zabijemy
zwierzat... Ale po kolei — segregacja smieci. Jest to pierwsza i podsta-
wowa zasada.

Segregacja jednak zaczyna sie wczesniej, niz w momencie powstawania
czegos, co jest juz Smieciem, czyli czyms$ niezdatnym do uzytku. Segre-
gacja pozwala na wykorzystanie czegos po raz drugi. Ponizej propono-
wana segregacja wraz z ewentualnymi mozliwosciami wykorzystania
materiatow ponownie.




Organizujac ob6z, biwak czy rajd — kupujcie duze opakowania! Lepiej

zuzy¢ jedna wiekszg butelke niz trzy mniejsze. To oszczednos¢ pieniedzy,
pracy rak ludzkich, energii oraz mniejsze oddziatywanie na srodowisko.

ODPADY ORGANICZNE - gtownie bedg to resztki jedzenia, ale takze fusy
czy obierki. Mozliwe, ze pobliski rolnik chetnie wezmie je dla zwierzat.
Warto sprawdzi¢ to jeszcze podczas zwiadu. Jesli nie ma takiej mozli-
wosci, weZcie te odpady i w odlegtosci okoto 100-150 metréw od obozu
zakopcie bardzo ptytko, wrecz przysypujac jedynie ziemia, tak by zwierzy-
na le$na mogta z tego skorzystac.

Wszystkie nieorganiczne odpady to gtownie papier, plastik, szkto biate
i kolorowe. Jednak rozne gminy w odpowiednich pojemnikach zbiera-
ja nie zawsze to samo. Na przyktad w aglomeracji poznariskiej mozna
do zottego pojemnika wrzucac worki foliowe, natomiast w Gdansku nie.
Dlatego przed obozem warto zapoznac sie z mozliwosciami segregaciji
w danej gminie. Wracajac z biwaku czy rajdu, koniecznie zabierzcie
posegregowane sSmieci ze sobg i wyrzuccie tam, gdzie jest mozliwosc,
najprawdopodobniej bedzie to juz to po powrocie do miejsca zamieszkania.

PAPIER - to jest cos, co mozemy zutylizowac¢ na miejscu, w ognisku.
Papier papierowi jednak nierowny. Kartki A4 wykorzystywane czesto
podczas zajec¢ harcerskich (zapisane z dwdch stron i zuzyte do konca)
mozna bez problemu spali¢. Jednak na przyktad gazeta, zwtaszcza kolorowa,
ma na sobie bardzo duzo farby drukarskiej, ktora jest bardzo szkodliwa
podczas palenia. Dlatego taki papier warto zachowac do segregacji. Jeszcze
inng kwestig sg opakowania tekturowe, ktore majg w sobie folie, na przy-
ktad opakowania po mleku. Oczywiscie lepiej zakupic takie mleko w karto-
niku niz w plastikowej butelce. Jednak nawet z butelkami jest problem.
Ze wzgledu na zawartos¢ warstw ze sztucznych tworzyw, lepiej wyrzu-
ci¢ je do plastiku. Bardzo wazne jest, by nie wrzucac ttustego papieru.
Nie da sie go odzyskac, a dodatkowo ttuszcz przenosi sie tatwo na pozo-
state papierowe smieci.

-



PLASTIK — Warto wyrdzni¢ tutaj rézne rodzaje plastiku. Tworzywo
sztuczne uzyte w butelce, nakretce, torebce foliowej czy pudetku
od kremu — to inne surowce, ktére muszg by¢ poddane innym procesom,
zeby je wykorzysta¢ ponownie. Dodatkowo niektorych tworzyw nie
da sie ponownie wykorzystac¢. Dlatego warto segregowac na przyktad
nakretki. Plastik, z ktoérego sg zrobione, jest bardzo tatwy do recyklingu.
Po obozie mozna zebrane nakretki oddac na zbiorce dla potrzebujgcych.
Na pewno cos$ znajdziecie.

Ograniczaj $mieci i plastik w zyciu codziennym, kupuj herbate granulo-
wang lub lisciastg — nie w torebkach. Zobacz, ile dodatkowych sztucz-

nych materiatdw wprowadzamy do srodowiska. A wystarczy herbate
przelac przez sitko... efekt ten sam.

METAL - w wielu gminach metal mozna wrzuca¢ do pomaranczowych
pojemnikow. Jesli jednak nie ma takiej mozliwosci, z pewnoscig w okolicy
znajdziecie skup ztomu, w ktorym bedziecie mogli oddac¢ surowiec.

SZKLO - zazwyczaj na obozach czy biwakach po przygotowanych posit-
kach zostanie nam szkto biate. Taki stoik czy butelke wystarczy optukac,
pamietajac, ze nakretki to inny surowiec — na przyktad metal.

BATERIE ORAZ ZUZYTY SPRZET ELEKTRO- "' 3‘.
NICZNY - nie powinno sie zdarzy¢, by takie |+

sprzety w ogole znalazty sie na obozie, jednak
o wiele lepiej mie¢ na uwadze rzeczy nieprzewi-
dziane i w razie czego ustawi¢ maty pojemniczek
na taki sprzet, niz znajdowac potem w lesie bardzo
niebezpieczne dla srodowiska urzgdzenia. Jesli §
Cos sie znajdzie w takich odpadach, wezcie to ze
sobg i po obozie oddajcie w wyznaczone miejsce.

By segregacja nie sprawiata problemow, za kazdym
razem przy miejscu, gdzie sktadacie odpady,
powiescie kartke z rozpisanymi odpadami przy-
pisanymi do konkretnego pojemnika. Dodatko-
wo harcerze zwrdcg uwage, ze mimo segregacji,
pojawi sie mnostwo odpadow, ktorych nie mozna
poddac recyklingowi...

. _ EONNNER

Czy wiesz, ze $Smiecenie jest wykroczeniem i podlega karze grzywny
nawet do 5 tys. zt?



Positek w lesie

Majgc gotowe miejsce do
przygotowywania i spozy-
wania positkow mozecie
zabra¢ sie za gotowanie!
W tej czynnosci bardzo
wazne jest dobre plano-
wanie. Positek w polowych
warunkach, oprocz liczby
uczestnikow, jest wuzalez-
niony od:

@ temperatury (im cieplej, tym szybciej nalezy zuzywac niektore produkty),
@ tego, co zostalo z poprzednich positkow (nie przesadzajac oczywi-
scie — jednak jesli zostat nam na przyktad makaron z obiadu, dlaczego nie
wykorzystac¢ go na kolacje w innej formie?),

® mozliwosci dostarczenia produktow do kuchni obozowej.
Na przyktad jesli przynosicie produkty ze sklepu sami w plecakach,
na pewno nalezy rozplanowac positki tak, by kupowane produkty byty
przemyslane by wasz Wysﬂek nie poszedt na marne.

lub nie, ale to prawda Jednakze‘u go inaczej niz my. (...) po prostu )
przy jedzeniu nie wolno sie splesz’yc trnba brac jedzenie maty-
mi porcjami (...), potem dtugo i dokta’af%fzuwac, mieszajac to,

co zujesz, ze $ling. (...) Zobaczysz, ze mozna

'
Podrecznik ekoi!)g

Powyzsze zasady jednak sg wynikiem warunkéw danego obozu. Dla
nas, harcerzy, przygotowanie positku powinno miec¢ nadrzedng zasade
— positek musi by¢ zdrowy. Oznacza to, ze mimo lekkosci tak zwanej
,zupki chiniskiej’, absolutnie nie stosujemy jej na obozie czy nawet na biwa-
ku. By nie wypisywac tu wszystkich produktow po prostu szkodzgcych
zdrowiu, wystarczy zapamietac¢, ze wszystko, co mocno przetworzone,
jest niezdrowe. Na przyktad sosy — te skoncentrowane do postaci proszku
bedg gorsze od sosow w stoikach. Jednak i te nie sg najlepsze. Lepiej zaku-
pic¢ produkty podstawowe i samemu przygotowac kazdy element positku.




By pozywienie obozowe byto zdrowe, oprocz zakupu $wiezych i nisko-
przetworzonych produktéw, nalezy pamieta¢ rowniez o kilku innych
kwestiach.

WODA. By positki byty bezpieczne, woda uzyta w kuchni musi pocho-
dzi¢ z pewnego zrodia. Na czas trwania obozu warto wybudowac studnie
(na przyktad z wbijanym/wkrecanym filtrem i pompa reczng). Mozna tez
pobiera¢ wode od pobliskiego gospodarstwa.

ORGANIZACJA KUCHNI. Nalezy blizej przyjrzec¢ sie instrukcjom sanitar-
nym i urzadzi¢ kuchnie wedtug zalecen. Przyktadowo: miejsce wydawania
i zanoszenia positkow nie moze byc¢ tym samym, do ktérego przynoszone
sg brudne naczynia, jaja powinny byc¢ wyparzane w miejscu odizolowa-
nym od wiasciwej kuchni itp.

ZANIECZYSZCZENIA. Kuchnia w lesie przynosi wiecej mozliwosci
zanieczyszczenia jedzenia pytem czy piaskiem niz zwykte pomieszczenie.
Nalezy zadbac, by naczynia miaty pokrywki, a przy przyrzadzanym
positku uwazac¢ na podmuchy wiatru itp.

LESNE POZYWIENIE. Przy zbieraniu
ziot czy innego pozywienia z lasu nalezy
unikac terenow przy drogach oraz polach
ze wzgledu na zanieczyszczenia pocho-
dzace od spalin i rozpylanych srodkow.
Bezpieczna odlegtos¢ to 200 metrow.
Zbierajac ziota i inne rosliny, nie moze-
cie zrywac ich w catosci. By roslina sie
odrodzita i zeby mogli z niej skorzystac
mieszkancy lasu, nalezy zebrac tylko jej
czesc na przyktad kilka listkow.

Zdobywajac doswiadczenie, przyjmujac funkcje kucharza na obozie czy
interesujac sie zywieniem, warto spojrzec do ksigzki ,Harcerska Kuchnia”
Feliksy Starzynskiej i Marianny Gtowinskiej (dostepna w antykwariatach
i w starych biblioteczkach harcerskich), w ktérej duza czesc tresci poswie-
cona jest wybieraniu dobrych i zdrowych produktéw (od mies po make).

Znajdujg sie tam rowniez porady dotyczace liczby uzywanych sktadni-
kow w stosunku do liczby gtodnych gtéw czy informacje o pozywieniu
w czasie wycieczek i rajdéw. Nie zabrakto rowniez rozdziatu poswieco-
nego pionierce kuchennej. Ksigzka ta jest kompleksowym poradnikiem
zwigzanym z harcerska kuchnia.

DOWIEDZ SIE
WIECEJ



Kilka lesnych przepisow

Gotowanie w lesie nie jest ani trudne, ani proste. Po kilku przygotowa-
nych positkach mozna juz wyczuc, co jest wazne. Z poczgtku mozna sie
spotka¢ z problemami przygotowania jedzenia na okreslony czas czy
wymyslenia potrawy mozliwej do sporzadzenia na jednym zrddle ciepta.
Ponizej przedstawione sg przyktadowe proste, smaczne i zdrowe positki
do upichcenia przez kazdego.

Jesli w potrawie sg jajka, nalezy pamietac, ze na nich moze byc¢ salmonella,
nie moga wiec dotykac innych produktéw. Po rozbiciu ich, czy nawet tylko
dotykaniu koniecznie trzeba umyc rece.

Sniadanie, kolacja, przekaska

Oprocz typowych kanapek na sniadania i kolacje lub na positek w trakcie
wedréwki mozna przygotowac cos na ciepto.

Podptomyki, ciasto Bi-Pi, placki skautowe, robinsonka, weze,.,

Te 1 inne nazwy okreslajg jedno i to samo ciasto. Mozna je jednak ufor-
mowac w rozne ksztatty i podawac z réznymi dodatkami.

Sktadniki (na trzy porcje)

1 szklanka maki, 1/2 szklanki wody, szczypta soli

Przygotowanie

Make wsypac¢ do miski. Doda¢ wode i sol. Wyrabia¢ az masa bedzie gtadka.
Podzieli¢ na porcje i uformowac placki lub owing¢ ciasto wokot kija.
Ciasto powinno mie¢ okoto poét centymetra grubosci. Mozna je piec
bezposrednio nad ogniem (na kiju) lub na patelni. Gdy ciasto odcho-
dzi od powierzchni, mozna je przewrodcic na drugg strone. W przypadku
pieczenia na kiju — zdjac.

Ciasto mozna jes¢ na stodko — z konfiturg czy dzemem lub na stono —
z przeroznymi sosami. Dodatki rowniez warto robi¢ wtasnorecznie!



Chleb w jajku

Majac do dyspozycji starszy chleb — bez problemu mozna go jeszcze
wykorzystac.

Chleb pokrojony w kromki, 1 jajko na okoto 5 kromek chleba, ttuszcz
do smazenia

Przygotowanie

Jajko rozbi¢ na talerzu i rozmieszac — nie ma by¢ to gtadka masa, ale taka,
by zottko przenikato sie z biatkiem. Obtoczy¢ chleb z dwoch stron w jajku
1 potozyc¢ na rozgrzanej patelni. Gdy jajko sie zetnie — przewrocic.

Dodatkowo mozna przed obtoczeniem na chlebie potozy¢ kawatek szynki
lub do jajek doda¢ cukru

Kisiel
To Swietna przekaska lub dodatek na ciepto.

Maka ziemniaczana i zimna woda w naste-
pujacych proporcjach: 1 tyzka maki na 1
szklanke wody.

Owoce - najlepiej swieze: truskawki,
maliny, porzeczki, jagody, jezyny. Jesli nie
mamy mozliwosci, mozna wykorzystac
domowe kompoty lub dzemy.

Prygotowanie

Make ziemniaczang i Y% przygotowanej wczesniej wody wymieszac
w naczyniu. Pozostatg wode zagotowac wraz z owocami. W przypadku
truskawek, mozna je wczesniej pokroi¢. W przypadku owocow mrozonych,
warto pamietac, ze majg one w sobie duzo wody i kisiel moze wyjs¢ nieco
rzadszy. Znow wymieszac¢ wode z maka, by powstata jednolita zawiesina.
Do gotujgcej sie wody z owocami wla¢ zawiesing, wcigz mieszajgc. Goto-
wac minute.



Zamiast folit aluminiowej, w kuchni le$nej mozna uzyc¢ lisci kapusty lub chrza-
nu. Bedziemy mie¢ mniej Smieci i zuzyjemy mniej sztucznych wytworow.

Jajka Kolumba

Duze ziemniaki, jajka (tyle samo, ile ziemniakéw), folia aluminiowa (ewen-
tualnie)/wykataczki, masto, sol.

Przygotowanie

Ziemniaki umy¢, ale ich nie obiera¢. Wytrzec je 1 odcig¢ kazdemu wierz-
chotek. Za pomocy tyzeczki wydrazy¢ otwdr w ziemniakach, usuwajgc
migzsz do momentu, az w wydrgzonym otworze zmiesci sie jajko. Wbic
jajko. Delikatnie przykry¢ ziemniaki odcietymi wczesniej wierzchotkami.
Zamocowac wierzchotki za pomoca wykataczek lub owingc¢ ziemniaki
scisle folig aluminiowg. Nie obraca¢ ziemniakow. Postawic¢ je pionowo,
zeby zapobiec wylaniu sie jajka. Tak przygotowane ziemniaki wrzuci¢
w zar ogniska. Piec okoto 30 minut, tak by ziemniaki byty miekkie, a jajko
w $rodku $ciete (konsystencja jajka na twardo). Mozna podac¢ z odrobing
masta i solg lub ¢wiktg z chrzanem.

Na bazie wtoszczyzny i ziemniakow mozemy przyrzadzi¢ prawie kazda
zupe. Peczek wiloszczyzny zawiera 2-3 marchewki, 2-3 pietruszki, kawa-
tek selera i por. Przepisy podane sg na okoto 6 porcji zupy, ktérg mozna
potraktowac jako obiad.

3 porcje wiloszczyzny, 6 ziemniakow, 30 dag Swiezej zielonej fasoli lub
paczka mrozonej, 3 1 wody, szklanka mleka, 2 tyzki maki, 2 tyzki masta,
ziele angielskie, kilka lisci laurowych, pieprz, sol.

Przygotowanie

Wszystkie warzywa obrac¢ i optukac. Pokroi¢ w kostke. Do gotujacej sie
wody wrzuci¢ wtoszczyzne i fasole. Przykryé. Po 10 minutach wrzuci¢
ziemniaki i przyprawy. Make rozrobi¢ w mleku. Gdy ziemniaki bedg juz
miekkie, wla¢ zawiesine i dodac¢ masto. Gotowac minute.
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2 porcje wtoszczyzny (bez selera i zielonych czesci pora), 1 duza cebula,
100 g masta, 4 1 wody, 2 koncentraty pomidorowe, 2 czubate tyzki maki,
30 dag ryzu. ziele angielskie, pieprz, sol, duzy kubek smietany.

otowanie £ 'L £

Obrane, umyte, pokrojone w kostke warzywa 1 przyprawy wrzucic¢
do wody i gotowac¢ az do miekkosci. Masto roztopi¢ na patelni. Cebule,
obrang i pokrojong w matg kostke, wrzuci¢ na patelnie i zeszkli¢. Ugoto-
wac ryz. Dodac do cebuli koncentrat pomidorowy. Podsmazac¢ na matym
ogniu okoto 5 min. Dosypa¢ make 1 wymieszac. Zawartosc patelni dodac
do wywaru, energicznie mieszajgc. Odla¢ okoto 100 ml ptynu do miski.
Wla¢ do miski $mietane i wymiesza¢ (hartowanie). Potagczy¢ wszystko.
Gotowac kilka minut.

. - g
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2 porcje wtoszczyzny,
4 ziemniaki,

2 kalafiory,

3 1wody,

szklanka mleka,

2 tyzki maki,

2 tyzki masta,

cebula,

ziele angielskie,

kilka lisci laurowych,
pieprz, sol

Wszystkie warzywa obrac¢ i optukac. Pokroi¢ w kostke. Do gotujgcej sie
wody wrzuci¢ wtoszczyzne i rozyczki kalafiora. Przykry¢. Po 10 minutach
wrzucic¢ ziemniaki i przyprawy. Mgke rozrobi¢ w mileku. Cebule zeszkli¢
na masle na patelni. Gdy ziemniaki bedg miekkie, wla¢ zawiesine i dodac¢
cebule. Gotowac kilka minut.
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Ogorkowa

2 porcje witoszczyzny, 4 ziemniaki, 1/2 kg ogorkow kiszonych, 3 1 wody,
1 duza sSmietana 187%, pieprz, sol.

Przygotowanie

Wszystkie warzywa obrac¢ i optukac. Pokroi¢ w kostke. Do gotujacej sie
wody wrzuci¢ wioszczyzne. Przykry¢. Po 10 minutach dodac¢ ziemniaki
1 przyprawy. Ogorki pokroi¢ w drobng kostke, wrzuci¢ do kociotka. Pot
szklanki wywaru wla¢ do miski, wymieszac¢ ze smietang. Gdy wszystko
bedzie juz miekkie — dodac¢ smietane. Gotowac kilka minut.

Fasolowa

2 porcje wtoszczyzny, 4 ziemniaki, 1/2 kg biatej fasoli, 4 1 wody, 4 tyzki
masta, cebula, 5 tyzek maki, 1 zabek czosnku, majeranek, pieprz, sol,
Smietana 18%.

Przygotowanie

Fasole zala¢ wodg i zostawi¢ na noc. Nastepnego dnia gotowac tak dtugo,
az zmieknie (moze to trwaé¢ nawet do godziny). Wtoszczyzne obrac
1 pokroi¢ w drobng kostke lub zetrzec¢ na tarce, dodac, gdy fasola bedzie
prawie miekka. Rozgrza¢ masto na patelni. Cebule pokroi¢c w kostke,
zeszKli¢. Dodac¢ make, zrobi¢ zasmazke. Zdjac¢ patelnie z ognia, dolac kilka
tyzek wywaru, wymiesza¢. Wymieszang zasmazke potaczy¢ z zupg. Drobno
posiekany czosnek i przyprawy doda¢ do zupy. Gotowac kilka minut.
Podajgc, mozna okrasi¢ Smietana,.

Zapiekanki

Tutaj, tak jak w przypadku zup, mozemy wykorzysta¢ baze i dodawac
inne sktadniki, zmieniajgc zarazem catosc¢. Bazg bedg ugotowane, ale nie
rozgotowane ziemniaki lub ugotowany makaron oraz $mietana, ser i jaja
jako element tgczacy wszystkie sktadniki. Przyktadowy przepis podany jest
na 5 osob.

20 $rednich ziemniakow, 2 $rednie brokuty, ttuszcz, duzy kubek $mietany 187%,
15 dag sera zottego, 2 jaja, pieprz, majeranek, ziota prowansalskie.
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Przygotowanie

Obrane, umyte i pokrojone w grube plastry lub grubg kostke ziemniaki
ugotowac. Gdy juz sg prawie gotowe — wrzuci¢ umyte rozyczki brokutow.
Gdy oba sktadniki sg gotowe, odcedzi¢ wode 1 wytozy¢ je na wysmaro-
wang ttuszczem patelnig. Ser zetrze¢ na grubych oczkach. Do sera dodac
Smietane i jaja oraz przyprawy. Wymieszac i potgczy¢ z warzywami. Patel-
nie postawi¢ na ogien. Caty czas miesza¢. Gdy ser bedzie sie ciggnat,
zapiekanka jest gotowa.

Brokuty mozna jes¢ nawet na surowo — zwtaszcza todygi sg bardzo
stodkie i smaczne. Zamiast gotowania mozna tylko je tylko sparzyé,
beda wtedy chrupkie i nie stracg wielu cennych elementéw.

PRAKTYCZNE
INFORMACJE

Napoje

Korzystajgc z dobrodziejstw lasu i gospodarstw rolnych, mozecie zrobic¢
bardzo smaczne i nietuzinkowe napoje. Herbaty mozna przyrzgdzi¢ z:

zielonego igliwia — bardzo aromatyczna herbata,

pokrzyw (zagotowana pokrzywa nie parzy),

* miety - idealna na upaty,

melisy (aromatyczna, lekko stodka, nie tylko na uspokojenie).

Zamiast stodkich rozcienczanych sokoéw, przez caty rok mozna robic
bardzo proste i zdrowe kompoty. Wystarczy pokroic¢ jabtko, doda¢ obrany
i pokrojony rabarbar, porzeczke. W zimie mozna podawac na ciepto.
Z kilograma jabtek uzyska¢ mozna kompot dla okoto 8 osob.

Cos stodkiego

Ciasto w pomaranczach
Sktadniki

8 srednich pomaranczy, 1 kostka masta, 4 jajka, 1 szklanka cukru, 1 szklanka
maki, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, ewentualnie kakao.

Przygotowanie

Rozcig¢ pomarancze na wysokosci okoto 3. Wydrazyc¢ je (obie czesci).
Roztopi¢ masto na ogniu. Dodac jaja, cukier, mgke i proszek do pieczenia
(kakao) i wymieszac¢. Mase wla¢ do wydrgzonych pomaranczy. Przykry¢
gorng czescig skorki. Owingc¢ pomarancze folig aluminiowa i wtozy¢ do zaru
ogniska. Zostawi¢ na 30 — 40 minut.




nogu) i drewniane dtugie tyzki/topatki. Warto réwnie
jak do piekarnika.

S s B

300 g czekolady, 200 g masta, 170 g ptatkow kukurydzianych, 100 g cukru pudru

ygotowanie . |

Potamac czekolade na mate kawatki. Rozpus¢ masto w kgpieli wodnej.
Wrzuci¢ czekolade do rozpuszczonego masta i delikatnie mieszac¢ az
do uzyskania jednolitej masy. Mozna dodac cukier do smaku. Ptatki kuku-
rydziane lekko pokruszyc¢ i wsypac do ptynnej masy. Wymieszac¢ wszyst-
ko doktadnie. Naktada¢ mate porcje masy na czystg, ptaska powierzchnie
formujac ,roze piaskowe”. Mozna posypac je cukrem pudrem. Zostawic¢
do zastygniecia w chtodnym miejscu na mniej wiecej godzine.

| 440 g cukru, 180 ml wody, 120 ml bardzo zimnej
wody, 2 tyzki zelatyny, 1/4 szklanki cukru pudru.

ygotowanie L - |

Do bardzo zimniej wody wsypac¢ zelatyne,
dobrze wymiesza¢. Poczeka¢ az napecznie-
je. Wode wla¢ do kociotka, powoli wsypywac
cukier, majac kociotek nad ogniem. Gdy sie
rozpusci — podnies¢ kociotek wyzej, by ciepto
byto mniejsze. Miesza¢ caty czas przez okoto
12 min. Nie dopusci¢ do scukrzenia. Blache lub
patelnie wysypac¢ grubg warstwg cukru pudru.
Syrop zdjac¢ z ognia i wlac¢ do zelatyny, miksujac.
Miksowac do uzyskania bardzo gestej, puszystej
i biatej masy. Bez miksera to bedzie ciezka, okoto
25-minutowa praca, zwtaszcza, ze pod koniec
masa robi sie gesta. Mase wylac¢ na przygotowa-
ng blache. Gotowg mase wylac¢ do przygotowa-
nej blachy. Odstawi¢ na noc do wystygniecia.
Przykry¢ recznikiem kuchennym. Nastepnego |
dnia pokroic i opiekac¢ na ogniu.




Wiecej bardzo réznorodnych przepisow mozliwych do wyko-
rzystania w lesie mozna znalez¢ w Internecie.

¢ Na anglojezycznych stronach skautowych znajdziemy na przyktad:
www.macscouter.com/cooking/,
www.boyscouttrail.com/boy-scouts/boy-scout-recipes.asp.

DOWIEDZ SIE
WIECEJ

e Na polskojezycznych stronach bedg to najczesciej porady surwi-
walowcdw, ale inspiracje znajdziemy réwniez na stronach Zwigzku
Harcerstwa Rzeczpospolitej, na przyktad http://wywiadowca.
lodz.zhr.pl/nakarm-druzyne-w-warunkach-polowych/.

¢ Majac juz wprawe w gotowaniu obozowym, mozna pokusic¢ sie
o pieczenie chleba (http://skauting.pl/2011/01/15/pieczenie-chleba/)
lub prébe zrobienia positku tylko z tego, co daje nam natura.

*ePrzy przygotowaniu tego typu dan, warto zajrze¢ do ksigzki
~Dzika kuchnia” tukasza tuczaja.

Powyzsze przepisy zebrali i testowali uczestnicy Puszczanskiego Kursu
Podharcmistrzowskiego — pwd. Wiktoria Guz, pwd. Monika Gradecka, pwd.
Michat Tur, pwd. Remigiusz Zulicki — odbywajacego sie w ramach akcji
,Dzikie Mazury” w lipcu 2014.

hm. Anna Pospieszna

Przy organizacji obozu w lesie nalezy przygotowac wiecej niz na obodz
na stanicy. Zapamietaj, ze przepisy zmieniajg sie co roku, mogg zmienic sie
rowniez w Czerwcu.

Pierwszym krokiem jest oczywiscie wybranie miejsca obozo-

wego (wskazowki znajdziesz w dziale o noclegu). Jezeli juz

jest po dokonaniu wyboru, nalezy sie zastanowic, jak bedzie-

my zabezpieczac to miejsce pod katem bezpieczenstwa poza-
rowego. Straz pozarna (powiatowa) jest pierwszg instytucja, z ktorg sie
spotkamy. Warto wczesniej do nich zadzwonic lub umowic sie na wspolny
zwiad. Podczas rozmow strazak wskaze Wam wymagane zabezpieczenia
dla danego terenu, ktére musicie spetni¢ w trakcie obozu.




Nastepnym krokiem jest napisanie do Komendanta Powiato-

wej Strazy Pozarnej pisma, w ktorym okreslimy doktadnie, gdzie

i kiedy odbedzie sie oboz, ile osdb bedzie na nim przebywac,

w jakim mniej wiecej beda wieku oraz kto bedzie komendan-

tem (warto poda¢ numer uprawnien do sprawowania tej funkcji i kontakt).
Informujemy rowniez, jakie bedzie zabezpieczenie obozu (uzgodnili-
smy to wczesniej — teraz jedynie potwierdzamy, ze bedzie to wykona-
ne). Odpowiedz bedzie waznym dokumentem umozliwiajgcym nastepne
czynnosci.

W zaleznosci od formy wiasnosci musimy uzyska¢ zgode

na uzytkowanie terenu, na ktérym chcemy zrobi¢ obdz. Jesli

teren nalezy do Lasow Panstwowych, najpierw warto skontak-

towac sie z lesniczym lub nadlesnictwem, aby dowiedziec sie,
czy w ogole mozemy rozwazac¢ dane miejsce. Jesli rozmowy zakonczg
sie pozytywnie, nalezy wysta¢ pismo do odpowiedniego nadle$nictwa
z podaniem wszystkich wczesniej wymienionych danych. Tu na odpo-
wiedz bedzie trzeba troche czekac¢, gdyz nadlesnictwo pyta o zgode
Regionalng Dyrekcje. Po okoto miesigcu powinnismy otrzymac oficjalng
odpowiedz.

Nastepnym etapem bedzie zabezpieczenie wywozu $mieci
1 nieczystosci. Nawet jesli jestesmy umowieni z miejscowym
zaktadem komunalnym, nalezy podpisac¢ z nimi umowe, gdyz
numer i data umowy bedzie potrzebna do zgtoszenia obozu
w kuratorium.

Kolejnym krokiem jest przygotowanie obozu pod katem

zabezpieczenia sanitarno-higienicznego. Od kilku lat nie ma

obowigzku oficjalnego zgtaszania wypoczynku w Sanepidzie,

gdyz on zostaje poinformowany automatycznie przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej (kuratorium). Przygotowujac sie do obozu,
nalezy przestudiowac instrukcje sanitarng dla obozdéw organizowanych
pod namiotami i przygotowac urzadzenia obozowe wedtug zalecen.
Dobrze jest rowniez zadzwonic¢ do stacji Sanepidu wtasciwej dla miej-
sca obozowania i poinformowac o rozwigzaniach sanitarnych na obozie
na przyktad jak bedg wyglagdaty toalety, wywdz $mieci, jak bedzie
zorganizowana kuchnia. Rowniez Sanepid pobierze lub zleci pobranie
(w odpowiednich pojemnikach) wody z kapieliska i/lub z miejsca,
w ktérym woda bedzie spozywana. Niestety w wiekszosci przypadkow
pobierane sg za to optaty — to nawet okoto 600 zt.
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Na co najmniej 21 dni przed datg rozpoczecia obozu, nalezy

zgtosi¢ wypoczynek do Ministerstwa Edukacji Narodowej
(Kuratorium Oswiaty). Odbywa sie to elektronicznie na stronie
http://wypoczynek.men.gov.pl/. Hasto i login nadawany jest

na jednostke prawng — w przypadku ZHP najmniejszg jednostkg mogaca
podejmowac czynnosci prawne jest hufiec. Dlatego po uzyskanie dostepu
nalezy zwrocic sie do hufca. Wypetnianie wniosku mozna robi¢ etapami
1 zapisywac wersje robocze. Do zgtoszenia potrzebna bedzie zeskanowa-
na zgoda Stazy Pozarnej, numery uprawnien kadry (numery ksigzeczek
instruktorskich, rozkazow, dyplomow nadajgcych uprawnienia), numer
umowy dotyczgcej wywozu nieczystosci, szkic terenu obozowiska
(w formie elektronicznej). Dodatkowo warto miec¢ przygotowane dane
takie jak: liczba uczestnikow, liczba toalet, umywalek, itp.

Zgtoszenie wypoczynku odbywa sie rowniez w odpowiedniej

komendzie hufca lub choragwi. Do zgtoszenia potrzebne sg

m.in.: ksigzka finansowa z wypetmionym preliminarzem i podpi-

sami dotyczacymi wziecia odpowiedzialnosci nad powierzo-
nym majatkiem oraz wypetiony raport przedobozowy i wykaz kadry,
umowy wolontariackie, program. Jest to podstawowa dokumentacja,
jednak kazda komenda wymaga nieco innych dodatkowych dokumentow.
Jesli hufiec nie jest ubezpieczony od NNW lub OC, to takg polise nalezy
wykupi¢. Kazda komenda wyznacza odpowiedni dla siebie sposéb zgta-
szania, dlatego warto wczesniej uzgodnic¢ wszystko i przyjs¢ odpowiednio
przygotowanym.

Przepisy zmieniajg sie dos¢ czesto — nawet tuz przed wakacjami.
Dlatego przed obozem nalezy sledzi¢ komunikaty komendy choragwi

lub hufca, ktére w razie potrzeby poinformujg o zmianach .




» codzwnnym



Majgc w pamieci wszelkie globalne zaleznosci, ale i wiedze o tym, jak
dobrze korzysta¢ z lasu podczas biwakow i obozow, mozna z szacun-
kiem i odpowiedzialnie traktowac ekosystem lesny — nawet przebywajac
na co dzien w swoim miejscu zamieszkania. Mimo wszystko wiekszosc¢
czasu spedzamy w domu, szkole, sklepach, itp. Warto zwrdcic uwage
na drobne i nie zawsze zauwazalne kwestie, ktére moga duzo zmienic.
Organizowane sg rowniez roznego rodzaju akcje, ktore edukujg, a zara-
zem pomagajg lasom. Mozna sie w nie zaangazowac zarowno indywi-
dualnie, jak i zastepem czy druzyna,.

Ponizsze propozycje to inspiracje, ktére mozna wykorzystac¢. Warto jednak
zastanowic sie nad specyfikg druzyny i warunkami, ktére okresla okolica.
Mozliwe, ze godnym uwagi jest pobliski rezerwat, schngce bagno, stuletni
dab, zarastajgce oczko lesne, znalezione poroze czy dzikie wysypisko smieci.
Wazne, by problemy, na ktére zwracana jest uwaga, nie byty abstrakcyjne,
a proba ich rozwigzania przyniosta korzysc¢ dla srodowiska lokalnego,
data powod do drgzenia tematu i byta analogiczne do przedstawienia
szerszych procesow i zjawisk.

Prowadzenie zbidrek w lesie, i na terenie zielonym jest naukg przez dziatanie.
Przynosi o wiele lepsze efekty niz harcowkowe rozwigzywanie zadan.

Warto tez zauwazy¢, ze dziatania w lesie z przyrodg, to dziatania wszech-
stronnie rozwijajgce w obszarze tak naprawde wszystkich kierunkow
programowych.

Harcerstwo Aktywnosé

Ciekawos¢ gprawnosci Braterstwo Radosny
w ruchu spoteczna

éwiata na cate zycie patriotyzm

Znajomosc¢ i przestrzeganie zasad przebywania w lesie to podstawa aby
rozpocza¢ dziatania na rzecz jego ochrony. Ponizej zaprezentowane jest
kilka propozycji dla kazdej grupy metodyczne;.



Wiedza to podstawa! Dajgc mozliwos¢ zdobycia roznorodnej wiedzy
na temat funkcjonowania przyrody i cztowieka we wspotczesnym swiecie,
mozna by¢ pewnym, ze kazde zachowanie podczas obozu czy biwaku
(jak i codziennie) bedzie odpowiedzialne i przyjazne: srodowisku natural-
nemu i drugiemu cztowiekowi.

W trakcie zbidrek w kazdym pionie wiekowym mozna oszczedzac papier!
Wszak zuzywamy go caty czas: w szkole, w pracy, w domu, na zbidrkach.
Korzystamy z zeszytow, rysujemy, malujemy, szkicujemy. Gdy chcemy
cos wyttumaczy¢ — tworzymy wykresy, mapy mysli. Wszystko to robimy
na papierze — na brystolu, kartach papieru kserograficznego, w zeszytach,
na plakatach.

Swiatowa konsumpcja papieru
w 2010 roku wyniosta okoto
400 mln ton/rok. Przewiduje
sie, ze do 2020 roku wzros$nie
ona do okoto 500 mln ton/rok.
Przecietny Amerykanin zuzywa
rocznie ponad 230 kg papieru
(przed kryzysem gospodarczym
w 2007 roku wartosé¢ ta wynosita
nawet 340 kg), a mieszkaniec
Europy Zachodniej okoto 160 kg
(w 2007 roku byto to ponad 200 kg).
Najmniejsze zuzycie jest na konty-
nencie afrykanskim — nie prze-
kracza srednio 8 kg na mieszkan-
ca rocznie. W Polsce jeszcze 10
lat temu roczne zuzycie papieru
na mieszkanca nie przekraczato

65 kg, a obecnie wynosi juz 100 kg.
Wedtug prognoz Stowarzyszenia
Papiernikéw Polskich w 2015 roku
wartos¢ ta ma wynies¢ 115 kg
na mieszkarnca rocznie.

Przecietne zuzycie papieru
na jednego mieszkarnca w kg/rok:

Ameryka Poétnocna 230 kg

Ameryka Potudniowa | 43 kg
21 kg

Co zrobi¢ z tak ogromng iloscig papieru, ktory zuzywamy w zastrasza-
jacym tempie? Zuzyty papier oddajemy na makulature — tak odzyska-
my cenne wtokna, ktére mozna poddawac ponownej obrobce 6-8 razy
(w zaleznosci od jakosci papieru). Tak naprawde warto sie zastanowic, jak
unikac jego zuzycia i jak mozna go zastapi¢ podczas harcerskich zbiorek
1 jak zastgpi¢ wszelkie nasze ,papierowe” aktywnosci w sréodrocznej pracy
druzyny.

31S Zaaimoda
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To najprostszy sposob na ,przedtuzenie zycia” papieru, ktory zostat juz
jednostronnie zadrukowany. Wszyscy znamy przynajmniej jedno zrodto,
z ktorego mozemy odbierac takie kartki — pobliskie ksero, uczelnia, biuro,
zaktad pracy znajomych lub rodzicow. Punkty posiadajgce maszyny
do wielkoformatowych wydrukow bedg Swietnym zroditem papieru
na plakaty naborowe czy papier na warsztaty. Rozpoznajcie potencjalnych
darczyncow papierowych odpadow w okolicy. Z pewnoscig znajdziecie
zainteresowanych — warto tez podziekowac¢ za papierowe dary przy-
gotowujac oficjalne podziekowanie, wspominajgc rowniez o wdziecz-
nej przyrodzie. Pamietajcie o tym, aby korzystac z takiego papieru, ktory
nie zawiera tajnych danych.

Czy zdarza sie Wam z koricem roku szkolnego nie zapisac do korica zeszy-
tow? Jesli nie planujecie kontynuowac notatek w tym samym zeszycie
(cho¢ polecamy korzysta¢ z niego do ostatniej kartki), to zaplanujcie
na chwile po rozpoczeciu wakacji zbiorke takich kartek, by mogty Wam
dalej stuzy¢. Z jednej strony harcerze zrobig sobie porzgdek w swoich
szafkach na kolejny rok szkolny, z drugiej Wy zyskacie cenny materiat,
nie kupujac nowego papieru.

W sprzedazy w sklepach z asortymentem budowlanym mozna znalez¢
specjalng farbe do scian, po ktdrej mozna pisac kredg i przyczepia¢ magnesy.
Jesli witasciciel harcowki nie miatby nic przeciwko, moze warto pomalo-
wac jedng ze scian takg farbg i korzystac z kredy, prowadzac zbidrke czy
warsztaty? Wypracowane na takiej scianie pomysty mozna sfotografowac
na przyktad telefonem i rozesta¢ zainteresowanym. Po sfotografowaniu
naszego dzieta, wystarczy mokra gabka i znow odzyskujemy przestrzen
do pisania.

Kiedy juz uda Wam sie znalez¢ miejsce, w ktorym zaopatrywac sie bedzie-
cie w papierowe odpady, zastanowcie sig, jak nimi bedziecie gospodaro-
wac. Moze przeprowadzicie zbiorke wprowadzajgcg do introligatorskich
sztuczek i nauczycie sie robi¢ swoje wtasne spiewniki, zeszyty, karty prob
na stopien czy kroniki zastepow, uczac sie zszywac kartki i tworzac wiasno-
recznie oktadki? W Internecie z pewnoscig odnajdziecie wiele materiatow



1 instrukcji, jak zrobi¢ taki zeszyt. Polecamy rowniez zajrze¢ na blogi lub
na portal spotecznosciowy np. Pinterest i poszukac inspiracji, jak takie
zeszyty ozdobi¢. Poszukajcie na przyktad pod frazg .scrapbooking” -
to metoda zdobnicza dla amatorow wtasnorecznie wykonanych albumaow
fotograficznych.

pwd. Magdalena Noszczyk

Ponizej znajdujg sie pomysty na cykle zbidrek dotyczace ekologicznej
swiadomosci i praktycznych zmian w zyciu kazdego mtodego cztowieka.
Pamietaj, ze najlepiej przeprowadzi¢ zbiorki dla zastepu zastepowych
(nie dotyczy gromad zuchowych). Wazne jest, by zastepy same we wtasnym
gronie zgtebiaty lesne tajemnice. Niech same wybiorg sprawnos¢, ktorg
chca realizowac i same podejmujg dalsze inicjatywy na wtasnym pozio-
mie. Dopiero wtedy metoda harcerska przyniesie wymierne rezultaty.

Materiaty dla zuchow dotyczace lasu nie sg trudne do zdobycia. Cieka-
wostki przyrodnicze dostosowane do wieku zuchowego, znajdujg sie
w kazdym numerze ZUCHMISTRZA. W czasopismie tym rowniez znajdujg
sie cykle sprawnosciowe zwigzane z ekologig. Sprawnosci zespotowe to:

.ekoludek’,

Jlesnik’,

,obronca czystej wody”,

.ormitolog’,

.przyjaciel zwierzat’,

Jprzyrodnik’,

Wodnik Szuwarek".
Sprawnosciami indywidualnymi, realizujgcymi tematyke lesng sa:

.hodowca kwiatow”,

Jptasi opiekun’,

.Zbieracz grzybow”,

.zielarz”.

Pamietaj, ze lepiej przeprowadzic zbidrke w terenie. Rozmawiajac i uczac
o lesie, warto w nim by¢! Dajemy wtedy mozliwos¢ doswiadczenia natury.




Ponizszy, proponowany cykl sprawnosciowy to ,Pomocnicy Widucha"
Jego realizacja pomaga w upowszechnianiu wiedzy o swiecie przyrody
oraz ksztattowaniu potrzeby kontaktu z nieskazong przyrods. Pokazuje
mozliwosci ekologicznego zycia.

Zwiedzalismy Widuchowe Krolestwo.

BawiliSmy sie w badaczy. Sprawdzilismy z czego sktadajg sie drzewa.
DowiedzieliSmy sie jak funkcjonuje las.

SprawdziliSmy swoimi zmystami jak pachnie, wyglada las. Wiemy jak
mozna go posmakowac, ustyszec i poczuc.

Wiemy czym jest ogien. Wiemy jakie daje korzysci i jakie stwarza
zagrozenia.

SpotkaliSmy sie z cztowiekiem, ktory wie jak dbac o las. Dowiedzieli-
smy sie jak mozemy chroni¢ las w zyciu codziennym.

Jestesmy aktywni w ochronie lasu, nawet w domu. Swojg postawg
przekazujemy wiedze swoim kolezankom i kolegom oraz w rodzinie.

zachowanie w lesie (rozdziat 2.2)

gaweda, zwiad

ksztattowanie swiadomosci funkcji i wagi ekosystemow lesnych,
poznanie mieszkancow lasu poprzez Slady zwierzat lesnych.
koperta z cechami rzeczy do znalezienia, karta ze sladami
zwierzat, karton z nozyczkami — komplet dla kazdej szostki.

1,5 - 2 godziny

Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.
Gaweda — ok. 10 min.

Las ma swoje prawa, zwyczaje i swojego ducha, ktory czuwa
nad bezpieczenstwem Widuchowego Krolestwa. Krolestwa
dziwnego, zmieniajgcego swe oblicze z minuty na minute.
Pieknego i dobrotliwego dla przyjaciot, strasznego i grozne-
go dla wrogow. Krol Widuch jest zyczliwym wtadcg i otwiera
bramy swego krolestwa przed kazdym, kto sie don zblizy. Jezeli



w lesie pod ciosami siekiery drwala padnie drzewo, natychmiast
Widuch wysyta ducha — swego stuge, by w tym miejscu zasa-
dzit nowe. Jezeli padnie ptak, duch podrzuca do gniazda nowe
jajka. Na swych ustugach Widuch ma lekarzy, sprzataczy, sygna-
listow... Wystarczy, ze zachoruje drzewo, a juz zjawia sie dzie-
ciot — doktor, by ostuchac, opukac i wyleczyc. Tysigce mrowek
— sprzataczy biega po lesie, pilnujgc, by zawsze byto czysto
i schludnie, by krol nie musiat sie wstydzi¢ przed goscmi, ktorzy
przychodzg tu odpoczac lub pobawic sie. Jest szczodry, obsy-
pujac swym bogactwem tych wszystkich, ktérzy zawitali w jego /
progi. W zamian zgda szacunku i poszanowania swoich praw.
Jezeli zrozumiecie go, wtedy pomoze Wam, wyzywi, ochroni
i schowa. Nocg nakaze drzewom rozstgpic sie, ustawi¢ w szpaler,
by wyznaczyc¢ droge powrotng do domu i poprosi ksiezyc, by stuzyt
Wam za przewodnika. Jesli nie bedziecie chcieli go zrozumiec,
moze poplatac sciezki, rozkazac¢ drzewom, by zmienity sie w upiory
i trgc korg o kore, wydawaty nieziemskie odgtosy. Zwota sowy
i nietoperze, by nad waszymi gtowami rozpoczety swaoj diabel-
ski taniec. Sprobujcie wiec go zrozumiec i pokochac. Sprobujcie
mu pomaoc, chocby ogradzajgc kopiec mrowiska zbitym z liste-
wek rusztowaniem. Pomozcie sprzataczom w ich codziennych
obowigzkach, w tym, z czym sami sobie nie dadzg rady. Pozbie-
rajcie papiery, puszki po konserwach... to tylko kilka propozycji.
Wymyslicie ich zapewne wiecej. Wynagrodzi Wam za to z hawigz-
ka. Jesli ktos wezmie do reki aparat fotograficzny, by ,zapolowac”
na sarne, jelenia czy bobra, czyzyka, lisa, czy zajgca — nakaze im
wyjs¢ na spotkanie i ustawic¢ sie w petnej krasie przed obiek-
tywem aparatu. Pokaze, jak dojrzewajg maliny, jak jaszczurka
przemyka wsrod traw. Zaprosi na uczte do jagodowego stotu
i pobawi sie z Wami i babim latem w berka. Pokaze deby i buki,
obsypie orzechami z leszczyny. A gdy zapragniecie odpoczac
pod krzakiem jatowca, poprosi lesny wietrzyk, by ukotysat Was
do snu. | wtedy kazdy z Was przekona sig, ze warto jest go poko-
chac, warto byc¢ jego przyjacielem.

towcy letnich wrazen, ,Kurier Szczeciniski — Harcerski Trop”

Zwiad. Prowadzacy zaprasza zuchy, aby te odwiedzity Krolestwo Krola
Widucha. Jest to jedno z najwiekszych Krolestw na Ziemi. Zuchy wyruszajg
na wyprawe. Mogg wedrowac z druzynowym i przybocznymi. Zadaniem
zuchow jest zapamietywanie wszystkich rzeczy i zjawisk, ktore spotkaty




na wedrowece po krolestwie Kréla Widucha. Zuchy moga zapisywac swoje
spostrzezenia we wczesniej przygotowanej karcie wyprawy - ok. 5 min.

Punkty podczas wyprawy to:

pien drzewa — ok. 7 min. Zuchy na swej drodze znajduja pien drzewa.
Ich zadaniem jest okreslenie wieku drzewa liczac stoje.

mrowisko — ok. 7 min. W ciszy, tak, aby nie przeszkadza¢ mrowkom
w pracy, zuchy majg za zadanie przesledzi¢ trasy mrowek. Co robig
mrowki, gdzie wedrujg, co nosza, czy budujg kopiec, jak zbudowany jest
kopiec, gdzie ma tagodniejsze zbocze i dlaczego tak sie dzieje. Najlepiegj
zostawic¢ ogryzek jabtka w poblizu i przyjs¢ pod koniec zbiorki zoba-
czy¢, co sie z nim dzieje. Mrowki to prawdziwi sprzgtacze lasu.
slady — ok. 25 min. Do tego zadania potrzebne sg kartony, szablon
stopy 1 nozyczki. Zadaniem zuchow jest wyciecie w kartonie stopy.
Nastepnie karton ktadziemy na trawie, ziemi, igliwiu i przyglgdamy sie
miejscu, ktore znajduje sie w obszarze stopy. Zadajemy zuchom pyta-
nia: czy pod twojg stopg znajdujg sie jakies zyjatka, ile kolorow jest pod
twojg stopg, ile gatunkow roslin, czy jest cos wyjatkowego pod twojg
stopa. Uwagi zapisujemy w karcie, bgdz pozwalamy zuchom na nary-
sowanie swoich obserwacji. Nalezy jednak pamietac, ze wtedy czas
¢wiczenia nieco sie przedtuzy.
Ciekawg modyfikacjg moze byc¢ szukanie takiego miejsca gdzie ,stopeg”
postawit mieszkaniec lasu. Prowadzgcy rozdaje kartki z przyktadowymi
sladami zwierzat. Zuchy majg za zadanie znalez¢ $lad zwierzecia i oprocz
podstawowego zadania sprawdzic, czyj to slad.

Wielkie poszukiwania — ok. 25 min. Zabawa w szodstkach. Kazda
szostka dostaje koperte, w ktorej jest lista rzeczy do znalezienia. Pamie-
tajmy jednak, ze podczas poszukiwan nie mozemy niszczy¢ przyrody
(zrywac, tamac). W zaleznosci od tego, co chce osiggnac¢ prowadzacy
poprzez te zabawe, mozna zmieniac rzeczy, ktérych zuchy bedg szukac.
Zuchy dostajg okreslong ilos¢ czasu, po ktorym muszg wrocic¢ ze znale-
zionymi rzeczami. Przyktadowa lista:

Cos pieknego Cos, co moglibyscie pokochac¢ LiS¢ z naroslg

Cos twardego Nasionko niesione przez wiatr Trzy rézne nasiona
Cos okragtego Cos waznego dla przyrody Cos naturalnego
Ciem Cos zostawionego przez cztowieka Cos puszystego
Piorko Nadgryziony lis¢ (ale nie przez Was) Cos miekkiego

Cos chtodnego Cos$ na czym da sie muzykowac
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Budowa lasu, pietra lasu (rozdziaty 1.2 1 1.3)

gaweda, majsterka, gry i ¢wiczenia

ksztattowanie swiadomosci roznorodnosci drzew rosngcych w lesie
irdznych typow lasu,

ksztattowanie swiadomosci o dziataniu ekosystemu lasu, od nasion
PO martwe drzewa.

karki i kartoniki A5 z dziurkami zrobionymi dziurkaczem,
kawatki sznurka, kredki

1,5 - 2 godziny

Obrzedowe rozpoczecie zbidrki - ok. 5 min.
Gaweda - ok. 10 min.

Byto sobie drzewo, ktore kochato matego chtopca. Chtopiec przy-
chodzit do drzewa codziennie. Z jego lisci splatat sobie wience na
gtowe i udawat lesnego krola. Wspinat sie po jego pniu, hustat sie
na jego gateziach i zjadat owoce. Razem bawili sie w chowanego,
a kiedy chtopiec sie zmeczyt, zasypiat w cieniu drzewa. Chtopiec
kochat drzewo... kochat je bardzo. | drzewo byto szczesliwe. Mijat
czas. Chtopiec byt coraz starszy i drzewo czesto zostawato samo.
Wreszcie pewnego dnia, gdy chtopiec przyszedt, drzewo powie-
dziato:

- Chodz, chtopcze, chodz i wspinaj sie po moim pniu, hustaj sie
na moich gateziach, jedz moje owoce, baw sie w moim cieniu
i bgdz szczesliwy.

- Jestem za duzy by sie bawi¢ — powiedziat chtopiec — chce
kupowac sobie rozne rzeczy i cieszy¢ sie nimi. Chce pieniedzy.
Czy mozesz mi je dac?

- Niestety nie mam pieniedzy — powiedziato drzewo — mam tylko
liscie i owoce. Wez, chtopcze, moje owoce i sprzedaj je w miescie.
Tak zdobedziesz pienigdze i bedziesz szczesliwy.

Chtopiec wspigt sie na drzewo, zerwat owoce i zaniost je do miasta.
| drzewo byto szczesliwe.

Ale chtopiec nie wracat bardzo dtugo... i drzewo byto smutne.




Az pewnego dnia chtopiec wrocit. Drzewo zadrzato z radosci
i powiedziato:

- Chodz, chtopcze. Wspinaj sie po moim pniu, hustaj sie na moich
gateziach i bgdz szczesliwy.

- Jestem zbyt zajety, by tazi¢ po drzewach. - powiedziat chtopiec -
Potrzebuje domu, by mnie chronit przed zimnem. Chce miec¢ zone
i dzieci, dlatego potrzebuje domu. Czy mozesz da¢ mi dom?

- Nie mam domu. - powiedziato drzewo - Moim domem jest las.
Ale mozesz scig¢ moje gatezie i zbudowac¢ dom, wtedy bedziesz
szczesliwy.

Chtopiec sciat gatezie i poszedt budowac swoj dom. | drzewo byto
szczesliwe. Ale chtopiec dtugo nie wracat, a gdy wreszcie wrocit,
drzewo byto tak szczesliwe, ze ze wzruszenia nie mogto wydoby¢
gtosu.

- Chodz, chtopcze. - wyszeptato - Chodz i baw sie.

- Jestem za stary i zbyt smutny by sie bawic¢. - odpowiedziat
chtopiec - Chce miec¢ todz, zeby stad odptyngc gdzies daleko.
Czy mozesz da¢ mi todz?

- Zetnij moj pien i z niego zrob sobie todz. - powiedziato drze-
wo - Wtedy bedziesz mogt odptyngc daleko i bedziesz szczesliwy.
Chtopiec scigt pien drzewa, zrobit z niego t6dz i odptynat daleko.

| drzewo byto szczesliwe... Jednak niezupetnie. Uptyneto wiele
Czasu zanim chtopiec wrocit.

- Niestety chtopcze. - powiedziato drzewo - Nie zostato mi juz nic,
do ofiarowania - nie mam juz owocow.

- Mam za stabe zeby, zeby je$¢ owoce. - odpowiedziat chtopiec.

- Nie mam juz gatezi. - powiedziato drzewo - Nie bedziesz miat sie
na czym hustac.

- Jestem za stary, zeby sie hustac na gateziach. - odpowiedziat
chtopiec.

- Nie mam juz pnia. - powiedziato drzewo - Nie bedziesz miat sie
po czym wspinac.

- Jestem zbyt zmeczony zeby wspinac sie po pniu. - odpowiedziat
chtopiec.

- Szkoda... - westchneto drzewo - Pragne Ci cos ofiarowac, ale nie
mam juz nic. Niestety...

jestem tylko starym pniakiem.

- Nie trzeba mi wiele. - powiedziat chtopiec - Szukam tylko spokoj-
nego miejsca by usigsc i odpoczac.

- Skoro tak, - powiedziato drzewo prostujagc sie na ile mogto -




stary pien doskonale nadaje sie do tego, by na nim usigsc¢ i odpo-
czac¢. Chodz, chtopcze. Usigdz i odpocznij.
| chtopiec tak zrobit i drzewo byto szczesliwe.

Shel Silverstein, http://www.zosia.piasta.pl/rozne2/drzewo.htm

Gry i éwiczenia - ,Odszukaj drzewo” — ok. 10 min. Zuchy dostaja
zadanie odszukania na wyznaczonym terenie 10-ciu wiadomosci doty-
czacych roznych gatunkéw drzew. W kazdej wiadomosci znajduje sie
komplet informacji dla kazdej szostki. Po odnalezieniu wszystkich wiado-
mosci szostki dzielg sie znaleziskami. W przypadku mozliwosci przepro-
wadzenia zbidrki w lesie, najlepiej jest ukry¢ wiadomosc o danym gatun-
ku w okolicy jego zywego przyktadu.

Majsterka — ok. 15 min. Zuchy wymieniajg funkcje drzewa z gawe-
dy, a nastepnie kazdy zuch dostaje kartki A5 z dziurkami po boku, dwa
kawatki sznurka, oraz dwa kartoniki formatu A5 rowniez z dziurkami. Kartki
— najlepiej z papieru ekologicznego — stworzg zeszyt, kartoniki — oktadke,
catosc¢ bedzie zwigzana sznurkami. W zeszycie zuchy bedg mogty dodawac
kartki (nie tylko podczas zdobywania tej sprawnosci, ale takze i pdzniej), tak
aby miec¢ wtasny poradnik! Teraz jednak nalezy go stworzyc¢. Koniecznie
nalezy powiedzie¢ zuchom, ze dostajg tyle kartek, ile jest akurat potrzebne,
gdyz nie chcemy by drzewo, z ktdrego zrobiono papier, byto zuzywane bez
sensu, jesli bedzie potrzeba kartki, bedzie mozna dotozyc.

W zrobionym zeszycie zuchy rysujg jeden najbardziej znany im lis¢ i jeden
taki, ktory znaty najmniej i podpisuja.

jest poproszenie zuchéw, by na koniec roku przy-

L

Gry i éwiczenia - ,Elementy lasu” — ok. 10 min. Drzewa to nie tylko
lis¢, a las to nie tylko drzewa. Kazdy zuch dostaje przyczepiong kartke
na plecach z nazwa elementu drzewa. Zuchy zadajg sobie nawzajem pyta-
nia, na ktére moga odpowiadac jedynie ,tak” lub ,nie’, np. Czy mam liscie?
Czy jestem potgczony z pniem? Czy jestem w ziemi? Czy jestem domem
dla ptakow? Czy jestem domem dla mrowek? Osoba, ktora zgadta siada.
Gdy wszyscy juz siedzg podsumowujemy to, czego sie nauczylismy.



Gry i éwiczenia - ,Do czego drzewa sg potrzebne?” — uswiadomienie
funkcji drzew - ok. 10 min. Dzielimy zuchy na dwie grupy: dzieci — drzewa
1 dzieci — zwierzeta. ,Drzewa’ rozstawiamy na duzej przestrzeni. ,Zwierze-
ta" mogg zy¢, oddychac, odzywiac sie tylko obok drzewa. Na dany znak
zwierzeta zmieniajg drzewo (szukajg nowego pokarmu). W trakcie zmiany
drzewa dzieci wstrzymujg oddech po to, aby uswiadomic¢ im role drzew
w produkcji tlenu niezbednego do oddychania. Prowadzacy zabawe jest
lesnikiem, ktory $cina drzewa (na meble, gazety, zeszyty, gazety, z powo-
du budowy drogi, na opat, itd.). W trakcie zabawy zmniejsza sie liczba
drzew, robi sie coraz ciasniej wokoét drzew pozostatych. Zwigksza sie tez
odlegtos¢ do pokonania na wstrzymanym oddechu......

Krag Rady — ok. 10-15 min. Podsumowanie zbiorki: podjecie decyziji
o tym, ze zuchy samodzielnie bedg lepiej poznawac drzewa.

Zadanie miedzyzbiérkowe - kazdy zuch szuka swojego ulubione-
go drzewa, moze rosngcego na podworku, a moze w pobliskim parku.
Na nastepng zbiorke kazdy przynosi swoj poradnik z narysowanym
i opisanym drzewem. Warto dac¢ karteczki z mozliwymi cechami do opisania.

Drzewo jest: srednie, duze, grube, wysokie, mate, smutne, chore,
iglaste, lisciaste, proste, krzywe.

Liscie sg: duze, mate, Srednie.

Czy liscie z Twojego drzewa pachng? (tak, nie)

Jakg majg powierzchnie? (gtadka, suchg, btyszczaca, pokrytag meszkiem)
Jaki majg ksztatt? Narysuj.

Kora mojego drzewa jest: szorstka, twarda, gtadka, sucha, omszona,
tuskowata, zimna, szara, sliska.

Czy na korze sg rany i zanieczyszczenia? (tak, nie) Narysuj kore.

Przyjrzyj sie dobrze korze. Czy rosng na niej jakies roslinki? Jesli tak,
to jakie? Narysuj.

Jaki jest nastroj pod Twoim drzewem? (tajemniczo, chtodno, strasznie,
spokojnie, wesoto, cicho, gtosno, tadnie).

Obrzedowe zakonczenie zbidrki — ok. 5 min.




Kuchnia obozowa — miejsce ogniskowe (rozdziat 2.3.3)

gaweda, gry i ¢wiczenia, majsterka, doswiadczenie

ksztattowanie swiadomosci przydatnosci ognia i jego praktycznego
wykorzystania,

uswiadomienie o zagrozeniach, ktore niesie za sobg ogien,
¢wiczenie umiejetnosci ostroznego obchodzenia sie ogniem,
nauka tego, na czym polega proces spalania.

zapatki, Swiece, magnetofon, ptyta z muzyka instrumental-
ng, zatgczniki 1-3, stoiki, kartony, wegiel do malowania, czerwony papier
lub czerwona bibuta, kartony, mazaki, talerzyki porcelanowe, serwetki
papierowe

1,5 - 2 godziny

Obrzedowe rozpoczecie zbiorki + podsumowanie zadania
miedzyzbiérkowego — ok. 10 min.
Gaweda — ok. 10 min. Warto stworzy¢ nastroj swieczkami.

Czarodziejka Ognia i Ptomienisty Skrzat sg przyjaciotmi, ale prze-
bywajg w Widuchowym lesie, gdy tylko las ich zaprosi. Chetnie sie
spotykajg i dobrze sie ze sobg bawig. Najczesciej grajg w ogniste
gry na swym ognistym placu zabaw. Takze i dzi$ chcg rozpali¢
wspaniaty, duzy ogien, dlatego z zapatem zbierajg suche jodto-
we szyszki i gatezie oraz przygotowujg ognisko. Gdy wszystko
jest juz zrobione, Czarodziejka Ognia prztyka palcami, a mata
iskierka skacze w srodek ustawionego stosu drewna. Wybu-
cha ptomyczek i rozpala cienkie gatazki, cichutko trzaskajac.
Nastepnie ptomienie przeskakujg na jodtowe szyszki, a trzesz-
czenie i trzaski stajg sie coraz gtosniejsze. Lecgy iskry. Ptomie-
nie rosng i pochtaniajg gatezie. Stychac toskot ognia. Ptomienie
wznoszg sie w ksztatcie jezykdw wokot duzych polan i rozpalajg je.
Zachwycony ptomienisty skrzat klaszcze w dtonie (opowiada-




jgcy gawede klaszcze w tej chwili, by uczynic jg bardziej reali-
styczng), gdy dtugie ptomienie wybuchajg z nagta. Teraz ogien
gtosno huczy, a ptomienie dziko skaczg w kregu. Mata Czaro-
dziejka Ognia i Ptomienisty Skrzat chwytajg sie za rece i tancza
z nimi, krecg sie i ktaniajg, skaczg do gory i wijg sie wokot gatezi.
S3 to obroty i skoki, tam i z powrotem, tu i tam. Czarodziejka
Ognia i Ptomienisty Skrzat tanczg swoj szalony taniec, scigajgc
sie z ptomieniami. Powoli ogien zaczyna sie zmniejszac. Ptomie-
nie cofajg sie, podrygujg i owijajg zweglone gatezie, ktdre runety
do $rodka ogniska. Na koniec jeszcze kilka matych ptomyczkow
delikatnie wije sie wokot ostatnich resztek drewna, pozniej tylko
zar tli sie na czerwono i ostatecznie ogien gasnie. Cienki dym
wznosi sie w powietrze. Czarodziejka Ognia i Ptomienisty Skrzat
zadyszeli sie od tanca i skakania. Teraz zatrzymujg sie i patrzg
za chmurka dymu, ktéra powoli rozptywa sie w powietrzu.
Przyjaciele zegnajg sie. ,Jutro znow urzgdzimy ognisko!” — mowi
Czarodziejka Ognia. ,| znow zatanczymy dziki taniec ptomieni!”
— dodaje Ptomienisty Skrzat. Pozniej kazde trzykrotnie obraca
sie, klaszcze w dtonie (opowiadajgcy gawede znow klaszcze
w tej chwili, by uczynic jg bardziej realistyczng) i znika.
Gry i éwiczenia:

— ok. 5 min. Zuchy stajg w rozsypce tak, aby kazdy miat duzo
miejsca, w tle leci muzyka. Dzieci wykonujg taneczne ruchy tak, jak im to
spontanicznie przyjdzie do gtowy (w czasie gawedy obserwowaty taricza-
cy ptomien $wiecy). Muzyka to dowolny utwdr instrumentalny, pasujacy
do tematu ognia. Prowadzacy opowiada historie o tanicu ognia, jest rezy-
serem dla sekwencji ruchow podczas tanica. Stara sie dopasowac historie
do aktualnego tempa puszczanego utworu. Przyktad opowiadania:

poczatkowo ogien jest maty, zarzg sie tylko pojedyncze ptomyczki...
(dzieci poruszajg w takt muzyki palcami jak matymi ptomyczkami,
poZniej nieSmiato poruszaja sie cate dionie),

podnosi sie wiatr, dmucha w ogien i ptomienie wijg sie, stajg sie
wieksze, wyzsze... (dzieci wyciggajg w gore rece, poruszajg ramionami
tuitam, tam i z powrotem),

ogien bucha, ptomienie drgajg ku goérze... (ruchy zuchow stajg sie
silniejsze 1 szybsze, teraz tanczg catym ciatem, sciesniaja sie, ponownie
rozchodzg, rozciggajg sie daleko ku gorze, poruszajg rekami z przodu
iz tytu, drgaja, kucaja, znéw podskakuja),

pozniej ogien staje sie stabszy, ptomienie wycofujg sie, jeszcze tylko




pojedyncze ptomyki zarzg sie to tu, to tam, w konicu ogien gasnie...
(ruchy stajg sie wolniejsze, zuchy kucajg i na koniec leza na podtodze)
— ok. 15 min. Kazda szostka dostaje hasto na temat dobrego
lub ztego dziatania ognia. Zuchy otrzymujg od druzynowego odpowiednie
dziatanie. Szostki ustalajg, co pokazujg. Gdy wszystkie zuchy sg gotowe,
kazda szostka przedstawia — pozostate zgadujg. Po scence kadra i zuchy
omawiajg dang sytuacje.

— ok. 7 min. Zuchy dzielimy na szostki. Kazda
szostka wykonuje doswiadczenie pod opieka. Zuchy w grupach otrzymu-
ja $wiece i stoik. Swiece musza rozpali¢. Nastepnie na $wiece naktadaja
stoik, odwrdcony dnem do gory. Zuchy przedstawiajg swoje obserwa-
cje — opowiadajg, co sie stato, gdy natozyty stoik na zapalong swiece. Gromada
wspolnie probuje wyciggna¢ wnioski. Prowadzacy opowiada, ze aby ogien
mogt sie palic, musi mie¢ dostep $wiezego powietrza (dlatego ogien
mozna zagasic¢ kocem — koc odcina dostep powietrza).

Majsterka — weglem na papierze — ok. 7 min. Zuchy otrzymujg wegiel
dorysowania, roznorodne kartony i papier — na przyktad zapisane z jednej
strony kartki (tak zwany .papier wtomy’, warto wspomnie¢ zuchom,
ze ponowne wykorzystanie takiego papieru jest sposobem na oszcze-
dzanie drzew). Druzynowy mowi, ze wegiel, ktérym zuchy rysuja, pochodzi
z ogniska Czarodziejki Ognia i Ptomienistego Skrzata, dlatego wtasnie
majg za zadanie wykonac rysunek Czarodziejki Ognia i Ptomienistego
Skrzata. Kazdy zuch rysuje swoje wtasne wyobrazenie tych postaci.

Gry i éwiczenia:

— ok. 10 min. Na kartonie narysowana jest duza twarz
potykacza ognia, ktory ma szeroko otwarte usta (wycieta okragta dziura).
Potykacz ognia czeka, by zuchy wrzucity do jego paszczy ogniste kule
(kule wykonane z czerwonego papieru lub bibuty). Gra moze byc¢ przepro-
wadzona w formie konkursu miedzy szostkami.

— ok. 7 min. Kazdy zuch otrzymuje papierowg serwetke
oraz porcelanowy talerzyk. Zuchy rozktadajg serwetke i zwijajg jg w cienki
rulonik, ktory skrecajg po jednej stronie. W ten sposob powstata rakieta.
Miejscem startu rakiety jest porcelanowy (nie zapali sie) talerzyk. Rakiete
ustawiamy pionowo, skrecony koniec skierowany jest do gory. Od tego
konca zapalamy teraz rakiete. Zaczyna sie ona pali¢ i powoli odbija sie od
talerzyka (rakieta nie wzniesie sie zbyt wysoko, a papier szybko sie spala).
Pozostaje tylko spopielata rurka. Poczgtkowo trzyma sie w powietrzuy,
by po chwili opas¢. Popidt mozna ztapac na talerzyk. Cwiczenie nalezy
wykonywac pod bacznym okiem opiekundéw, w matych grupach, by dzieci
wzajemnie sobie nie przeszkadzaty.



Zadanie miedzyzbidrkowe — ok. 5 min. Zuchy przynoszg na zbiorke
$mieci, ktore wytworzyty w dniu nastepnej zbiorki (butelka, papier $niada-
niowy, papierek po cukierku, zapisana kartka, itp.)

Krag Rady — podsumowanie zbiorki — ok. 7 min.

Obrzedowe zakonczenie zbidrki — ok. 5 min.

kuchnia obozowa — $mieci (rozdziat 2.3.3)

gaweda, gry i ¢wiczenia, majsterka, doswiadczenie

ksztattowanie swiadomosci korzystania z lasu kazdego dnia,
uswiadomienie ilosci produkowanych smieci,
pokazanie mozliwosci recyklingu roznych tworzyw.

rowne wysokie kartony, ktére bedg stuzyty za kosze na segre-
gacje sSmieci, Smieci, arkusz, atrament, woda, potmisek

1,5 — 2 godziny

Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.
Gaweda — ok. 5 min.

W Widuchowym lesie oprocz sprzataczy — mrowek, mieszkajg
tez elfy zajmujace sie sprzataniem rzeczy, ktore nie powinny sie
w lesie znalezc¢. Jednak tych rzeczy jest juz tak duzo — od papier-
kow po meble, ze muszg prosi¢ o pomoc zuchy. Nalezy nie tylko
pomaoc wynosi¢ smieci, ale takze zrobi¢ cos, by wiecej sie nie
pojawiaty.

Ktére rzeczy uzywane przez nas pochodzg z lasu? Czy uzyte
rzeczy mozna zwrocic do lasu? Co mozna z nimi zrobi¢? Co mozna zrobi¢
Z innymi $mieciami?

Gry i éwiczenia:

— ok. 25 min. Kazdy z wykorzystywanych dzis
przedmiotéw za jakis czas moze stac sie bezuzyteczny i bedziemy musieli
go wyrzucic¢. Nie oznacza to jednak, ze wszystkie przedmioty powinny
trafi¢ na jedno wysypisko odpadow. Nalezy podjac¢ decyzje — co z danym




odpadem zrobic¢. Cata gromada udaje sie do najblizszego miejsca z segre-
gacjg Smieci (np. osiedlowe kontenery do segregacji odpaddw). Széstkami
ustalajg, co gdzie nalezy wrzucic. Szostki przedstawiajg swoj wybor i cata
gromada dokonuje oficjalnej segregacji Smieci.

— ok. 15 min. Ustawiamy dwa tory petne odpadkow.
Zadaniem dzieci jest wtasciwa segregacja. Zuchy ustawiamy w dwoch
rzedach, na sygnat biegng po drodze, zbierajgc maksimum trzy przedmioty.
Zadaniem ich jest wrzucenie zebranych rzeczy do wtasciwych koszy.

— ok. 10 min.

Na brzegu jednego arkusza bibuty narysuj atramentem lub farbg
niewielkg kropke; kropka oznacza odpady na wysypisku,

nastepnie narysuj kropke przy drugiej krawedzi bibuty — to sg smieci
na drugim wysypisku,

pozostate czesci bibuty to teren zamieszkaty przez ludzi, zwierzeta
i rodliny; przez srodek kartki ptynie rzeka — zaznacz to schematycznie
otowkiem,

potdz zarysowang kartke na pozostatych, ktore bedg oznaczaty
gtebsze warstwy ziemi,

wszystkie kartki potéz na pétmisku tak, aby kropki oznaczajgce wysy-
piska, byty wyzej,

uzywajac matej ilosci wody, spryskaj deszczem jedng z kropek
i obserwuj, co sie stato,

spryskaj wodg drugie wysypisko.

Jak daleko od siebie musiatyby znajdowac sie wysypiska $mieci,
by nie zagrazaty ludziom i roslinom uprawnym? Jak oddziatujg nieza-
bezpieczone wysypiska na wody gruntowe i powierzchniowe? Obejrzyj
z gromadg kartki bibuty pod zarysowang kartkg. Co dzieje sie podczas
obfitych opadow deszczu?

Majsterka — ok. 20 min. By zaczg¢ dbac o las, nalezy zacza¢ od siebie.
Dlatego warto w harcowce postawic¢ kosz do segregacji Smieci. Z przygo-
towanych wczesniej trzech réwnych kartondw zuchy budujg i dekorujg kosz
do segregaciji. Jesli blisko harcowki stojg pojemniki do segregacji Smieci
— nalezy wybrac sie na zwiad i zapamietac, jakie typy $Smieci mozemy
segregowac.

Krag Rady - ok. 15 min. Podsumowanie zbiorki i zadanie miedzy-
zbiorkowe. By zmniejszy¢ wykorzystanie lasu, mozna zaczg¢ powodowac
mniejsze zuzycie Smieci, probujgc zmniejszy¢ na nie zapotrzebowanie.



Zadaniem zuchow jest sprawdzenie w sklepie, ile jest rdznych opako-
wan (duze i mate) tego samego — ulubionego, ale pakowanego produktu,
na przyktad mleka, jogurtu, kakao. Czym roznig sie od siebie opakowa-
nia? Czy kupujgc dwa razy mniejsze opakowanie uzyskamy tyle samo
produktu? Czy kupujac dwa mniejsze opakowania zaptacimy tyle samo,
ile za jedno duze? Notatki mozna robi¢ we wtasnym notatniku.

Obrzedowe zakonczenie zbidrki- ok. 5 min.

rodzaj lasu (rozdziat 1.2)

gaweda, spotkanie z ciekawym cztowiekiem, ¢wiczenia

podejmowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody.

mapa okolicy, otowki, przezroczysta szklanka, ekologiczne
poradniki zuchowe, szary papier

1,5 - 2 godziny

Obrzedowe rozpoczecie zbiorki — ok. 5 min.

Gaweda - ok. 5 min. List od Kréla Widuchowego Lasu proszacego
0 pomoc:

Czuj Zuchy!

Ostatnio cos ztego sie dzieje u Widuchowych Drzew. Wiatr nam
niesie, ze rodzina Widuchowych Drzew ma ktopoty — zwtaszcza te,
ktorych nikt nie styszy, bo sg stare i ciche. Niektore drzewa
pamietajg jeszcze poprzednie stulecie. Ale nikt nie wie, ze one
tam sa... Woda réwniez niosta, ze sg takie dzielne zuchy, ktore
ostatnimi czasy zajmujg sie poznawaniem Widuchowego Lasu.
Dlatego pisze do Was z prosbg o pomoc dla drzew i innych
stworzen ziemi.

Pomozecie?
Krol Widuchowego Lasu

Spotkanie z ciekawym cztowiekiem — ok. 20 min. Po przeczytaniu
listu wchodzi gosc¢ i pyta, co zuchy wiedzg o ekologii i o mozliwosci




ochrony lasu nawet w miejscu zamieszkania. Po dyskusji gos¢ przedstawia
mozliwosci aktywnej opieki nad terenem zielonym. Na koniec pogadanki
daje zuchom mapy z miejscem, ktdére moze potrzebowac takiej opieki.

Jako goscia mozna zaprosic¢ cztonka Ligi Ochrony Przyrody, stowarzyszen
i fundacji proekologicznych, czy nawet nauczyciela biologil.
Gry i éwiczenia — ok. 30 min. Zuchy sg juz w wyznaczonym miejscu.
Szdstkami nalezy wykona¢ dokumentacje okolicznego lasu:
sprawdzi¢, czy sg Smieci i od razu je uprzatnac,
zmierzy¢ dtugosc i szerokos¢ drzew,
sprawdzi¢ gatunki drzew i innych roslin wystepujacych w lesie,
poszuka¢ mrowisk, nor, gniazd, dziupli, tropéw i innych $ladow
po mieszkaricach terenu,
jesli w okolicy znajduje sie woda — sprawdzi¢ jej czystosc, szacujac
brud w pobranej przezroczystg szklankg probce,
zrobic¢ szkic oraz ewentualnie wykonac¢ dokumentacje fotograficzna,
opisac¢ przekrdj lasu: czy ma duzo podszytu, czy jest w nim jasno,
czy wiekszosc¢ drzew to drzewa lisciaste czy iglaste.

Z pomocg goscia tworzymy zasady uzytkowania lasu dotyczgce hatasu,
S$miecenia, niszczenia, itp. Podsumowujgc, zastanawiamy sie nad uzyciem
tych zasad w kazdym srodowisku naturalnym. Zasady mozna powiesic¢
w harcowce. Ok 12 min.

Krag Rady - ok. 10 min.

Obrzedowe zakonczenie zbidérki- ok. 5 min.

funkcje lasu (rozdziat 1.1.)
zachowanie w lesie (rozdziat 2.2), kuchnia (rozdziat 2.3.4)

gaweda, teatr zuchowy

podejmowanie dziatania na rzecz ochrony przyrody,
podsumowanie cyklu.
brak

1,5 - 2 godziny



Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.

Gaweda - ok. 5 min. Burza mdzgow wraz z wypisaniem haset
na szarym papierze. Podsumowanie dotychczasowych dziatann zuchow
w celu polepszenia stanu Widuchowego lasu/przyrody: recykling,
oszczedne kupowanie, poznawanie mieszkancow lasu i szanowanie ich,
umiejetnos¢ obchodzenia sie z ogniem, nieSmiecenie, sprzagtanie, tworzenie
miejsc chronionych.

Jesli zuchy juz to wiedza, warto przygotowac cos, co pozwoli poznac las
innym osobom.

Teatr zuchowy — okoto 75 min. Kazda szostka dostaje jedng zasade
korzystania z lasu, ktorg nalezy przedstawic. Przyktadowe hasta to: sprza-
tamy po sobie wszystkie Smieci, w lesie zachowujemy sie cicho, las zosta-
wiamy po sobie w takim stanie, w jakim go zastaliSmy, obchodzimy sie
ostroznie z ogniem, segregujemy sSmieci.

Jesli mamy takg mozliwos¢, zapraszamy harcerzy, rodzicow lub zuchy
z innej gromady na barwne przedstawienie. Mogg oni odgadywac przed-
stawiane zasady.

Krag Rady - ok. 10 min.
Obrzedowe zakonczenie zbidrki — ok. 5 min.

Cykl zbidrek zuchowych zostat opracowany na podstawie
propozycji programowej Zielone Harcowanie, ktorej autorami sa
hm. Emilia Kulczyk-Prus, hm. Aleksandra Jarmakowska-Jasiczek,

pwd. Monika Witusik. Opracowata hm. Anna Pospieszna.




Materiatow dla harcerzy dotyczace zbiorek, gier, zabaw, obcowania z lasem
jest wiele. Sg to w duzej mierze ksigzki taczace sie tematycznie z obozo-
waniem. Ciekawe pomysty mozna znalez¢ w nastepujacych pozycjach:

Sedlaczek S., Szkota harcerza, Krakow 2014 (reprint).
Sopocko T., Grzymatowski O., Na tropach ludzi i zwierzat, Krakow

2014.

Sosnowski S., Strykowski J., Sakwa Widczykija, Warszawa 1988.
Sliwierski W., Harcerskie gry i zabawy, Krakéw 1990.

Wyrobek Z., Harcerz w polu, Lwow 2008 (reprint).

Zapletal M., Gry w Lesie (plany wydawnicze).

Sprawnosci, ktdére mozna proponowac i realizowac w czasie obozu, biwaku
czy zbiodrek poswieconych tematyce lasu to:

przyrodnik (*),

® przyjaciel przyrody (**),

przyjaciel roslin (*),
zielarz (**),

przyjaciel zwierzat (*),
znawca zwierzat (**),
robinson (**).

Prowadz zbiorki na tonie przyrody, w lesie. Tam grajac, ¢wiczgc i rozma-
wiajgc w praktyce mozna nauczyc¢ sie witasciwego traktowania lasul
Ponizej znajdujg sie pomysty na cykle zbidrek dotyczgce ekologicznej
Swiadomosci i praktycznych zmian w zyciu kazdego mtodego cztowieka.
Pamietaj, ze najlepiej przeprowadzi¢ zbiorki dla zastepu zastepowych.
Nastepnie zastepy niech same podejmg dalsze inicjatywy czy wybiorg
sprawnosci, ktore chcag realizowac¢. Dopiero wtedy metoda harcerska
przyniesie wymierne rezultaty.



ZBIORKA 1 — DUCH LASU

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: las (rozdziat 1)
FORMA: dyskusje, ¢wiczenia w lesie
CELE:
® pokazanie réznorodnosci i bogactwa lasu,
® zwrdcenie uwagi na zbyt mocng eksploatacje lasu.
MATERIALY: Swieczki — po jednej dla kazdego, przedmioty, ktore powstaty
dzieki lesnym darom
CZAS: 2 godziny
PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.

Po kazdym ¢wiczeniu/zabawie harcerze dostajg $wieczke, ktéra przyda sie
na koniec zbiorki.

2. Cwiczenie: Ziemia — planeta, na ktorej mieszkam — ok. 20 min. Zastepy
majg za zadanie stworzy¢ obraz lasu z wszystkimi jego bogactwami.
Do dyspozycji majg dostepne wokot dary lasu, opadniete liscie (kolorowe
jesienig nadajg sie idealnie), gatezie, szyszki, runo lesne. Moze by¢ to obraz
na ptaskim i jednorodnym podtozu. Zadaniem harcerzy jest pokazanie
Ziemi takiej, jaka jest — Ziemi, ktéra zywi, posiada réznorodne bogactwa,
ktore sg wykorzystywane przez cztowieka, Ziemi, na ktorej mieszkajg
ludzie, zwierzeta, rosnie przerdzna roslinnosc.

Po wykonaniu zadania — omowienie ¢wiczenia:

® Czym jest dla nas las?

® Co myslimy, gdy styszymy stowo ,las"?
® Jakie bogactwa daje nam las, dzieki ktorym cztowiek jest w stanie zyc¢?
® Co jest charakterystyczne dla laséw, czego nie ma na polach, tgkach?

3. Gwiczenie - duch lasu jest wszedzie — ok. 20 min. Zadaniem zaste-
pow jest przejscie przez Sciezke zycia lasu. W terenie utozone sg przed-
mioty, ktore pochodzg z lasu. Przy kazdym przedmiocie pozostawione jest
rowniez pytanie. Nalezy przedyskutowac je w zastepie do czasu znalezie-
nia nastepnego punktu.

Przyktadowymi przedmiotami i pytaniami moga byé¢:
® kartka papieru — Czy da sie nie korzystac¢ z lasu w zyciu codziennym?

® baton z olejem palmowym - Czy cztowiek moze bezpiecznie
korzystac¢ ze wszystkich darow lasu?




® suszone grzyby - Czy las jest odnawialny?
® deska — Co mozna zrobi¢, aby by nie eksploatowac lasu tak mocno?

4. Las dla wszystkich — debata — ok. 20 min. Dzielimy zastep na trzy
grupy. Grupa [ to obroncy roslin, grupa Il to obroncy zwierzat, grupa III
to obroncy cztowieka. Zadaniem harcerzy w debacie jest udowodnienie,
ze to ich grupa na Ziemi jest najwazniejsza i ma najwieksze potrzeby.

Podsumowanie debaty:
® Czy faktycznie rosliny, zwierzeta i ludzie mogg istniec bez siebie?
® Czy wazne jest, aby cztowiek jako istota najinteligentniejsza zadbat
o przysztosc¢ Ziemi?
® Czy zycie cztowieka na Ziemi byloby mozliwe bez wspotistnienia
z fauna i florg?
® Czy zycie zwierzat i roslin bytoby mozliwe, gdyby na Ziemi nie byto
ludzi?

5. Zabawa: wersja pierwsza — gospodarowanie lasem — ok. 15 min.
Zabawe zaliczamy do zabaw symulacyjnych, moze byc¢ ona przyktadem
przedstawiajgcym skutki zaniku terendw, na ktérych mogg zy¢ dane
gatunki. Do zabawy tej potrzebne sg miejsca — o jedno mniej od liczby
uczestnikoéw. Zabawa prowadzona jest na zasadach znanej wszystkim
zabawy ,Krzesta" — takie same zasady, jednak inna fabuta. W lesie takim
miejscem mogg byc¢ drzewa na scisle okreslonym obszarze. W trakcie
zabawy zamiast zabierania krzeset, mozna zaznaczac czerwong wstazka
.drzewa do wyciecia’, przy ktérych juz nie mozna stangc¢. Kazdy z uczest-
nikdow moze wybra¢ sobie gatunek zwierzecia, ktérym bedzie podczas
zabawy. Drzewa symbolizujg miejsce zycia danego gatunku (np. nory,
gniazda). Uczestnicy stajg obok drzew (mozna je objac). Zwierzeta nie
mogg jednak przez caty czas siedzie¢ w swoich schronieniach, dlatego
na dany sygnat wychodzg z kryjowek. Na sygnat drugi pojawia sie
niebezpieczenstwo i zwierzeta musza powroci¢c do swoich schronien.
Zaznaczone na czerwono drzewo symbolizuje, ze wiasnie podczas
nieobecnoscizwierzgt cztowiek zadysponowatterenem, narazajac gatunek
na wyginiecie lub wedrowke. W nastepnej rundzie znodw zabieramy jedno
drzewo a zwierzeta wedrujg dalej.

Wersja druga — budowa drogi: Mozna tak poprowadzi¢ zabawe,
by rozdzieli¢ teren na dwie czesci, bedzie to pokazywato zupetnie nowg
sytuacje. Powstata ruchliwa autostrada i nasze zwierzeta bojg sie jg przekro-
czy¢. Populacja zostata podzielona na dwie czesci — dwie grupy harcerzy
chodzg podczas zabawy dookota dwoch grup drzew. W czasie tego



¢wiczenia mozna zwrocic uwage na jeszcze jedno zjawisko. Moze sie
okazac¢, ze w grupie, ktora przetrwata, sg same dziewczynki albo sami
chtopcy. Dla zwierzat oznacza to, ze gatunek nie moze przetrwac, kiedy
wyginety wszystkie samce albo wszystkie samice. Cho¢ wydaje sie, ze jest
jeszcze kilka osobnikow w danym gatunku, to praktycznie ich czas wygi-
niecia jest juz okreslony. Po zabawie powinna nastgpi¢ dyskusja na temat
zaniku terendw, na ktorych moga zy¢ okreslone gatunki.

6. Podsumowanie zbiérki — ok. 10 min. Kazdy wyktada swoje swiece
na srodek i w ciszy zapala. Wszyscy milkng, by ustysze¢ Ducha Lasu.
Nastepuje gaweda ze zbiorki drugiej zuchowej. Podsumowanie jest wste-
pem do dalszych zbidrek o tematyce lesnej, na ktdrych harcerze beda
poznawali odpowiedzialne obcowanie z lasem.

7. Obrzedowe zakonczenie zbidrki — ok. 5 min.

ZBIORKA 2 — ODPADY

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU:
kwestie problemowe (rozdziat 1.4) i kuchnia obozowa (rozdziat 2.3.4)

FORMA: dyskusje, ¢wiczenia
CELE:

® dostrzeganie wiezi cztowieka z przyrodg oraz negatywnych skutkow
jego dziatalnosci,

® ksztattowanie postaw proekologicznych,

® uswiadomienie koniecznosci rozsgdnego gospodarowania zasobami
przyrody,

® pobudzanie do aktywnego dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

MATERIALY: bibuta, atrament, gumki recepturki, réznokolorowe guziki,
taca, plansza obrazujgca przenikanie trujgcych substancji do wody i gleby,
elementy do gry ,Recykling’, ewentualnie komputer i rzutnik, zuzyte
opakowania

CZAS: 2 godziny
Pamietaj, ze najlepiej przeprowadzi¢ zbiorki dla zastepu zastepowych

oraz zastepami. Dopiero wtedy metoda harcerska przyniesie wymierne
rezultaty.
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PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.

2. Co wyrzucam? — ok. 10 min. Zastepy majg za zadanie wymienic
dziesie¢ przedmiotow, ktére wyrzucajg w ciggu tygodnia do smieci.
Krotkie omowienie ¢wiczenia.

5. Jakie niebezpieczenstwa zwiazane sa z odpadami — ok. 30 min.
Zadaniem grupy jest odnalezienie odpowiedzi na pytanie, jakie niebezpie-
czenstwa niosg z sobg odpady. Aby pomdc odpowiedzie¢ na to pytanie,
harcerze wykonuja nastepujace ¢wiczenia (instruowani przez prowadza-
cego):

Zadanie pomocnicze 1: Wysypisko na bibule

Na brzegu jednego arkusza bibuty narysujcie atramentem lub farbg niewielkg
kropke; kropka oznacza odpady na wysypisku, nastepnie narysujcie kropke
przy drugiej krawedzi bibuty — sg to Smieci na drugim wysypisku, pozostate
czesci bibuty to teren zamieszkaty przez ludzi, zwierzeta i rosliny; przez
srodek kartki ptynie rzeka — zaznaczcie to schematycznie otéwkiem, potdz
zarysowang kartke na pozostatych, ktore bedg oznaczaty gtebsze warstwy
ziemi, wszystkie kartki potdz na pdtmisku tak, aby kropki oznaczajgce wysy-
piska byty wyzej, uzywajgc matej ilosci wody, spryskaj deszczem jedng
z kropek 1 obserwuj, co sie stato, spryskaj wodg drugie wysypisko.

Jak daleko od siebie musiatyby znajdowac sie wysypiska $mieci, by nie
zagrazaty ludziom i roslinom uprawnym? Jak oddziatujg niezabezpieczone
wysypiska na wody gruntowe i powierzchniowe? Obejrzyj kartki bibuty pod
zarysowang kartka. Co dzieje sie podczas obfitych opaddow deszczu?

Zadanie pomocnicze 2: Ptaki

Podnies reke tak, aby palce stanowity dzidb, dtorn — gtowe, a przedramie —
szyje, wyobraz sobie, ze jestes ptakiem szukajacym w wodzie pozywienia
i zaplagtujesz sie w porzucong sie¢, podczas proby uwolnienia sie gtowa
przechodzi przez oczko sieci, zatdz gumke na nadgarstek, a nastepnie spro-
buj sie z niej uwolnic, nie uzywajac ani drugiej reki, ani zebow, ani nie pocie-
rajac o nic rekg — ptak ma do dyspozycji tylko szyje i skrzydta.

Zastanéwcie sie w zastepie: co w takiej sytuacji czeka ptaka?

Zadanie pomocnicze 3: Foka

Wyobraz sobie, ze jeste$ fokg zaplatang w porzucong sie¢, zatéz gumke
z wierzchu dtoni i zaczep jg o kciuk i maty palec — sg to ptetwy zwierzecia.
Sprobuj sie uwolnic, nie uzywajac ani drugiej reki, ani zebow.

Zastanéwcie sie w zastepie: co w takiej sytuacji czeka foke?



Zadanie pomocnicze 4: Co jedza ptaki?

Umies¢ na tacy guziki, ktdre wyobrazajg pokarm (inny kolor guzikdw
to $mieci i odpady, trucizny).
Wyobraz sobie, ze jeste$ gtodnym ptakiem: sprébuj (uzywajac palcow
tak, jak ptak dzioba) jes¢ szybko, jak to tylko mozliwe
Kontynuuj jedzenie przez okoto pot minuty, przektadajgc uchwycone
kawateczki (guziki) do pojemnika.
Po uptywie okreslonego czasu przejrzyj zawartos¢ pojemnika i policz,
ile i jakie kawatki znajdujg sie w nim.
Przed rozpoczeciem c¢wiczenia nie informujemy harcerzy, co oznaczajg
poszczegolne kolory guzikow. Po zakonczeniu ¢wiczenia wyniki nalezy
porownac z ponizszymi zasadami:

jesli zostat potkniety jeden smie¢ na 10 kawatkdw pozywienia —
jest to nieszkodliwe dla ptaka,
jezeli sg 2 — 4 odpadki na 10 kawatkow pozywienia — ptak stabnie,
jezeli jest 5 kawatkéw smieci na 10 kawatkow pozywienia - ptak
umiera z gtodu,
jezeli sg 1 lub 2 kawatki trucizny — nastepuje Smierc ptaka.
Mozna pokazac film ,Albatrosy z Gyre" (omowienie filmu w dziale $mieci)

Omowienie wynikow i wyciagniecie wnioskéw — ok. 10 min.
Utrata terenodw rolniczych pod wysypiska,
przenikanie niebezpiecznych substancji do gleby i wad,
tworzenie sie niebezpiecznych zwigzkdw, ktdre dostajg sie do powietrza,
Smier¢ wielu zwierzagt w wyniku pomytkowego potkniecia smieci
(z tego powodu ginie rocznie na swiecie 2 miliony ptakow i ssakow!).

Dlaczego cztowiek wymyslit opakowania? Jakie powinny by¢ wspot-
czesne opakowania? — ok. 15 min. Kazdy dostaje zuzyte opakowanie tak,
by inny nie widziat, co to jest. Nalezy sie zastanowic, z czego jest zrobione
opakowanie, do czego stuzy. Nalezy sie rowniez zastanowi¢, jak mozna
je zrobic bardziej ekologicznie — co powinno sie zmieni¢. Harcerze opowia-
dajg o tym, nie wymieniajgc nazwy i typu produktu, dla ktérego opako-
wanie zostato zrobione. Pozostali muszg zgadnac, jakiego produktu byto
to opakowanie. Na koniec podsumowujemy, jakie powinny byc¢ wspotczesne
opakowania.

Dlaczego powinnismy zbieraé¢ opakowania? — ok. 10 min. Kazdy
dostaje jeden typ opakowania — plastikowe, szklane, papierowe, metalowe,
mieszane. Kazda osoba musi sie zastanowi¢ po cichu, co mozna zrobi¢




z takiego opakowania, by jak najdtuzej stuzyto i nie stato sie Smieciem.
Na sygnat startowy w zastepie, wszystkie osoby po kolei mowig po jednej
rzeczy, ktérg mozna zrobic¢ z opakowaniem. Kiedy jedna kolejka minie, a sg
jeszcze pomysty, zndw te same osoby wymieniajg mozliwosci. Jesli ktos
nie wie, mowi nastepna osoba. Zastep gra, dopoki nie skoriczg sie pomysty.
7. Ograniczamy ilo$¢ odpadow — 15-20 min. Kazdy dostaje do prze-
myslenia jedng dziedzine zycia (zakupy, sprzatanie, szkota, hobby itp.)
1 w krotkiej scence ma za zadanie przedstawic, jak mozna w tym obszarze
zmniejszy¢ ilos¢ Smieci. Pozostali muszg zgadnac, co to za dziatanie.

8. Zadanie miedzyzbioérkowe — Kazdy harcerz ma za zadanie kupic
to samo: mleko, chleb, ser zotty, ziemniaki, warzywa, owoce, cos stod-
kiego. Dodatkowo — powinien zmiescic¢ sie w kwocie 15 zt. Po zakupach
nalezy spisac liczbe nowych siatek jednorazowych oraz opakowan kazde-
go produktu.

9. Podsumowanie i obrzedowe zakoniczenie zbidrki — ok. 10 min.

ZBIORKA 3 — RECYKLING

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU:
kwestie problemowe (rozdziat 1.4) i kuchnia obozowa (rozdziat 2.3.4)
FORMA: ¢wiczenia ruchowe na powietrzu
CELE:
® uswiadomienie niebezpieczenstwa odpadow dla zycia na Ziemi,
® zrozumienie odpowiedzialnosci za los przyrody.
MATERIALY: zuzyte opakowania, Smieci, jabtko dla kazdego, kartony
duze, zuzyte puszki
CZAS: 2 godziny

3
amietaj, ze najlepiej przeprowadzi¢ zbiorki dla zastepu zastgpowych oraz

zastepami. Do wtedy metoda harcerska przyniesie wymierne rezultaty.

PRZEBIEG:
1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.

2. Oméwienie zadania miedzyzbidrkowego — ok. 10 min. Ile plastiku
1 papieru zuzyt kazdy, a ile cata druzyna? [lu opakowart mozna byto unik-
ngc? Czy lepiej kupowac papierowe, czy plastikowe opakowania?



5. Jaki wplyw smieci wywieraja na srodowisko - wptyw na powie-
trze — powachaj — ok. 15 min. Kazdy dostaje jabtko. Pieknie pachnie.
Ogryzek juz nie wydaje zbyt pieknej woni. Zastep ma za zadanie znalez¢
miejsca w okolicy, gdzie brzydko pachnie od $mieci. Harcerze muszg
réwniez udac sie do koszy na segregacje $mieci. Czy tam tez tak pachnie?
Prowadzacy wyjasnia, ze zapach ten pochodzi od gazow powstajgcych
w wyniku rozktadu odpadow. Gazy te zatruwajg powietrze, ktore potem
my wdychamy. Odpady sg rowniez siedliskiem bakterii wywotujgcych
rézne choroby.

4. Jak zmniejszyé gore smieci? — ok. 15 min. ,Recykling — zbidrka,
selekcja — ponowne uzycie”. Do przeprowadzenia gry potrzebne jest miej-
sce w okolicy, gdzie mozna segregowac sSmieci. W odlegtosci kilkunastu
metrow dajemy harcerzom rzeczy do segregacji. Na zasadach sztafety
zastepy z wyznaczonego miejsca biegng do odpowiedniego pojemnika
1wyrzucajg $mieci — jedna osoba jedng rzecz. Prowadzacy stoi przy segre-
gacji i sprawdza, czy podbiegajaca osoba planuje wrzucic¢ trzymanag rzecz
do odpowiedniego pojemnika. Jesli nie — nalezy cofnagc¢ sie do zastepu
i skonsultowac.

Nalezy sie wczesniej przygotowac i sprawdzié, co w danej gminie

mozna segregowac — patrz podrozdziat Smieci w sekcji 2.3.4 Kuchnia

5. Ograniczamy zuzycie lasu — ok. 15 min. Zastep dostaje zadanie
zmniejszenia zuzycia wycinki drzew w lesie. Kazdy zastanawia sie, kazdy
moze zaczg¢ wypowiedz od stow: ,Przyczyniamy sie do zmniejszenia
wycinania lasow, poniewaz..." Gdy przychodzi czas na prowadzgcego
(druzynowy, zastepowy) warto, by powiedzie¢ zdanie zwigzane z kwestia-
mi problemowymi na swiecie i wiekszymi zaleznosciami, niz harcerze
jeszcze sg sobie w stanie wyobrazi¢. Dobrze sie wczesniej przygotowac
1 poczyta¢ o problemach - te sg wymienione i wyttumaczone w dzia-
le 1.4. (Uwaga — tu moze rozwing¢ sie dyskusja, warto sie przygotowac
na trudne pytania...) Kolejka idzie dalej, poki nie skoncza sie pomysty.

6. Recykling przydatny w harcerstwie, czyli budujemy przenosna
kuchenke!

Czy wiecie, jak efektywniej wykorzysta¢ drewno do uzyskania ciepta,
a dodatkowo wykorzysta¢ zuzyte puszki? Zobaczcie, czym jest system
do zgazowywania drewna! Wiecej informacji mozecie poszukac
w Internecie pod hastami ,zgazowywanie drewna diy", ,rocket stove
diy”. To metoda, w czasie ktorej pali sie nie tylko drewno, ale rowniez




gaz, ktory sie z niego
uwalnial Woda w czajni-
ku postawionym na takim
ogniu ogrzeje sie szybciej!
Ponizej znajduje sie instruk-
Cja, jak mozecie zrobic takg
kuchenke samemul!

~

ok. 50 min

1. Przygotowujemy sie - potrzebujemy trzech
zuzytych puszek, bez wieczek:

¢ 1 duza np. po brzoskwiniach,

¢ 1 srednia np. po pomidorach bez skorek
(dobrze by byto znalez¢ takg, ktéra nie ma
biatej plastikowej warstwy wewnatrz),

¢ 1 mata np. po tuniczyku (wazne, by byta
okragta nie owalna).

2. Robimy okragte otwory ok. lcm -
konieczna pomoc kogos starszego.

* W duzej puszce, na bocznej sciance,
W gormej czesci robimy otwory.

* W sredniej puszcze, otwory robimy
na bocznej sciance u gory (rzadziej)
i na dole (gesciej). Otwory robimy
rowniez w denku puszki.

~ %21 SREDNIA
* W matej puszcze robimy otwory PUSZKA
w denku oraz z boku 4 duze prosto- &

katne otwory.

3. taczymy puszki

° Wiekszg puszke stawiamy do gory
| nogami 1 wycinamy w denku dziure
| o srednicy Sredniej puszki.

¢ o Srednig puszke ,wciskamy” tak, by
gorne krawedzie byty na tej samej
wysokosci.

® Puszki mozemy potaczy¢ srubkami.



4. Rozpalamy ogien

e Potgczone puszku stawiamy
tak by od gory wtozy¢ rozpatke -
igliwie i mate gatazki.

® Po rozpalaniu wsadzamy wieksze
kawatki drewna.

* Najmniejszg puszke stawiamy
do gory dnem, tak by po bokach
§ doktadac drewna.

Gotowe!
Uwaga! Najprawdopodobniej za pierwszym razem moze wam sie co$
nie udac¢. Taka kuchenka to nie tatwa sztuka, jednak poswiecony czas
przyniesie efekty!
Pamietajcie rowniez, ze jesli chcecie by byt to prawdziwy recykling,
nalezy wykorzystac zuzyte puszki, a nie kupowac je by wykonac kuchenke.
7. Zadanie miedzyzbiérkowe - Dowiedzie¢ sie, co mozna zrobi¢

z duzymi rzeczami (np. meble) w okolicy zamieszkania. Czy jest moze
jakies forum lub miejsce wymiany zuzytych, ale dobrych rzeczy?

8. Podsumowanie i obrzedowe zakoniczenie zbidrki — ok. 10 min.

ZBIORKA 4 — POCZUJ DUCHA LASU

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: rodzaje lasu (rozdziat 1.2),
budowa lasu (rozdziat 1.3), zachowanie w lesie (rozdziat 2.2).

FORMA:
zwiad lesny (najlepiej wiosnag), spotkanie z Duchem Lasu, ¢wiczenia
CELE:

® zmystowe poznawanie i doswiadczanie Swiata,

® nauka wspotpracy przy realizacji zadan,

® uwrazliwianie dzieci na problemy lasu.

MATERIALY: karteczki, kartoniki, co$ do pisania, mate okorowane kawatki
drewna, stuchawki lekarskie (stetoskop)

CZAS: 3 godziny (mozna rozbudowac zbidrke o catodzienng wedrowke)

Pamietaj, ze najlepiej przeprowadzi¢ zbiérki df% | zastepowych oraz 32
zastepami. Dopiero wtedy metoda harcerska przyniesie w rne rezulta



PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.

2. Wprowadzenie do fabulty — rozmowa z harcerzami o Duchu Lasu —
czy ktos go kiedys poczut? — ok. 5 min.

3. Wykonanie mandali - ok. 40-50 min.

,Mandala” to stowo oznaczajgce koto lub centrum. Kazdy tworzy swojg
mandale ze znalezionych daréw lasu (pamietajac o niezrywaniu gatezi czy
lisci). Cokolwiek uczyni, jest wtasciwe, dlatego nie powinno sie oceniac
dzieta, mozna jedynie postuchac, co harcerz ma do powiedzenia na temat
swojej pracy. Dawno temu, na znak jednosci, niektére plemiona wykony-
waty rytuaty na czes$¢ Ziemi (rytuat mozna wykonac podczas zréwnania dnia
Z noca, przesilenia jesiennego i wiosennego, petni ksiezyca, itp.). W tym
celu wszyscy cztonkowie plemienia udawali sie w swoje tajemne miej-
sca, takie, ktére najbardziej do nich przemawiaty, w najpiekniejsze zakat-
ki $wiata, aby zawrzec¢ jednos$¢ z Matkg Ziemig. Odszukajcie zastepem
takie miejsce. Tam stworzcie zastepowg mandale (réwniez z dardw lasu),
na ktorej powiesicie wlasne kota. Mandala pozostaje w przyrodzie i jest
wyrazeniem otwartosci i jednosci z natura.

4. Wejscie do Zaczarowanego Swiata Ducha Lasu - ok. 5 min.
Po powrocie, gdy harcerze potaczyli sie z naturg, przechodzg oni przez
wrota (ptachta z materiatu), w ktorych powieszone sg dzwoneczki.
To oficjalne przyjecie w progi Ducha Lasu.

5. Wielkie poszukiwania - ok. 20 min. Rozdajemy uczestnikom zaba-
wy karteczki z opisem rzeczy, ktorej nalezy poszukac. Na kazdej karteczce
powinno byc¢ jedno, niepowtarzajgce sie polecenie (np. znajdz 4 zielone
obiekty, znajdz 3 proste obiekty, 5 obiektdéw szorstkich, miekkich, suchych,
zOttych). Znalezione przedmioty harcerze ktadg obok siebie, siadajac
w kregu. Po wykonaniu tej czesci zadania, harcerze przechodzg na nastep-
ne miejsce w okregu. Druga czesc¢ polega na tym, aby odgadnac, jakie
polecenie byto napisane na karteczce kolegi, czyli znalez¢ wspolng ceche
wszystkich elementéw potozonych w danym miejscu.

6. Odwiedziny Krainy Ksztattéw — 10 min. Do ¢wiczenia nalezy przy-
gotowac rozne, wyciete ze zuzytego kartonu ksztatty, odpowiadajgce
ksztattom obiektow, jakie mozna spotkac w najblizszym otoczeniu (lisci,
kwiatéw). Kazdy dostaje wzor lub kilka wzordw. Zadanie polega na tym,
aby w najblizszym otoczeniu odnalez¢ naturalny obiekt, ktory ma ksztatt
zgodny ze wzorem.



7. Znajdz kogos kto... — 20 min. Kazdy harcerz dostaje ankiete i w ciggu
okreslonego czasu (np. 10 min.) musi wpisa¢ w odpowiednie pola imiona
(w kazdym polu inna osoba), szukajac odpowiednich osdb metoda bezpo-
srednich pytan. Po zakonczeniu zabawy nalezy krotko omowi¢ wykonane

¢wiczenie.

Znajdz kogos kto:

Bierze prysznic
zamiast kapieli, zeby

W czasie
wycieczek zbiera

Wytacza swiatto,
zeby oszczedzac

Nalezy do organi-
zacji ekologicznej,

oszczedzac¢ wode odpadki do torby energie jakiej
Wyjmuje pajgka Nie kupuje napojoéw | Zaktada dodatkowy Czesto uzywa
z wody i wynosi w jednorazowych sweter, zamiast przedmiotow
na zewnatrz, opakowaniach witgczac piecyk jednorazowego
zamiast go zabic¢ elektryczny uzytku
Jest Zwiedzat/a Park Lubi spokojng Oglada ekologiczne
wegetarianinem Narodowy muzyke programy w TV

Pije filtrowana
wode

Segreguje Smieci

Czesto usmiecha sie
do innych

Lubi przebywac
wsrod drzew, zieleni

8. Spotkanie z Duchem Lasu - 10 min. Nagle na polanie, miedzy drze-
wami pojawia sie tajemnicza postac. To Duch Lasu. Zwraca sie z prosbg
do harcerzy o przestrzeganie zasad panujacych w lesie. Mowi, ze kazde-
mu z nich da mozliwosc¢ rozumienia gtosu ptakow, zwierzat i lasu, jednak
przed tym muszg wykonac kilka zadan. Zasady, np.:

® idziemy gesiego wytacznie po sciezce,

® nie straszymy hatasem mieszkancow lasu, nie zrywamy i nie depcze-

my niepotrzebnie roslin,

® z wszystkimi zaobserwowanymi zwierzgtkami obchodzimy sie ostroznie,

nie niszczac ich domow.
. Spacer w czapce niemdéwce — 5 min. Harcerze zaktadajg czapki
niemowki. Idg gesiego, trzymajac sie za ramiona. Czapki uniemozliwiajg
mowienie. Dzieci w milczeniu nastuchujg odgtosow lasu.
10. Bicie serca drzewa - 10 min. Za pomocy stetoskopdw harcerze
stuchajg odgtosow sokow przeptywajgcych wewnatrz drzew, budzacych
sie wiosng do zycia.




11. Spotkanie z drzewem — 10 min. Harcerze z zamknietymi oczami
obejmujg drzewo, muszg ,nauczyc¢ sie” rozpoznawac je za pomoca
dotyku. Po odejsciu kilka metrow, odstaniajg oczy i probujg za pomocy
dotyku odnalez¢ swoje drzewo.

12. Obserwacja — ok. 15 min. Kazdy harcerz przed wyprawg otrzymuje
kartke i otowek. Wyruszajac na ,polowanie’, harcerze majg za zadanie dostrzec
jak najwiekszg liczbe owadow 1 zwierzat, a potem o nich opowiedziec.
Nalezy pamietac, aby podczas obserwacji zachowywac sie jak prawdziwi
tropiciele: cicho i uwaznie. Prowadzacy okresla czas ¢wiczenia. Po umowio-
nym znaku wszyscy obserwatorzy wracajg do bazy. Tutaj opowiadajg
o swoich osiggnieciach. Oto kilka pytany, ktérymi mozemy zacheci¢
naszych harcerzy do szczegotowych obserwacii i pozniejszych odpowie-
dzi. Wykonujac to zadanie, zastepy mogg stworzy¢ ze swoich zapiskow
— ksiege obserwaciji.

® Mrowisko — Ile jest drog prowadzacych do mrowiska? Co transpor-
towaty mrowki? Czy mrowki pracujg pojedynczo? Co sie dzieje, gdy
zagrodzimy mrowkom droge? Jak zbudowane jest mrowisko?

® Owady - Czy wszystkie owady odwiedzaja te same kwiaty? Dlaczego
niektére rosliny sg odwiedzane tylko przez niektére gatunki owadow?
Jak wyglada owad, gdy opuszcza kwiat? Jak zachowuje sie na kwiatach
motyl, jak pszczota, jak chrzgszcz?

® Ptaki — Czym zywi sie ptak, ktérego zaobserwowates? Jaki ma dziob?

Jak ustawia palce? Czy to samiec, czy samiczka? Czy wydaje jakie$ dzwieki?

® Gady i ptazy — Czym zywi sie zaba? Jak zdobywa pozywienie?

Jak odréznic ropuche od zaby? Kiedy gady wysuwajg jezyczek?
Podczas obserwacji korzystajmy z atlasow i poradnikoéw. Mozna wyruszy¢
na obserwacje ze znajomym biologiem lub lesniczym. Po tym ¢wiczeniu
sprobujcie zatozy¢ wtasny atlas zwierzat.

1Z%. Polana spetnionych marzen - ok. 30 min. Prowadzacy rozdaje
harcerzom okorowane, okoto dziesieciocentymetrowe kawatki drewna
(oczywiscie znalezione, nie zerwane czy wyciete) i prosi, by kazdy zasta-
nowit sie, jak moze pomoc planecie, na ktorej mieszka. Kazdy ma swaj
noz, ktérym sprobuje wyry¢ w drewnie symbol tego marzenia, na przyktad
fale czystego oceanu, zdrowego, niezatrutego $mieciami ptaka, wysokie
i zdrowe drzewo. Gotowe symbole zostawiamy schowane na polanie,
by stuzyty ekosystemowi lesnemu, byly domem dla wielu stworzen
i pracowaty na spemienie marzen.

14. obrzedowe zakornczenie zbiérki — 5 min.



ZBIORKA 5 — PRZYJACIEL DRZEWO

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: rodzaje lasu (rozdziat 1.2),
budowa lasu (rozdziat 1.3), zachowanie w lesie (rozdziat 2.2).
FORMA: ¢wiczenia, doswiadczenia w terenie
CELE:
® ksztattowanie emocjonalnej wiezi z przyrodg, uwrazliwianie
na jej piekno oraz koniecznos¢ jej poznawania,
® uswiadomienie, jaka jest rola roli drzew w przyrodzie,
® ksztattowanie umiejetnosci obserwacii,
® integrowanie grupy poprzez gry i zabawy ruchowe.

MATERIALY: wzory lisci, poradniki harcerskie
CZAS: 2 godziny
PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — 5 min.

2. .Do czego s3 potrzebne drzewa?” — uswiadomienie funkcji drzew
— ok. 5 min. Dzielimy harcerzy na dwie grupy: dzieci — drzewa i dzieci —
zwierzeta. ,Drzewa" rozstawiamy na duzej przestrzeni. ,Zwierzeta” moga
zy¢, oddycha¢, odzywiac sie tylko obok drzewa. Na dany znak zwierze-
ta zmieniajg drzewo (szukajg nowego pokarmu). W trakcie zmiany drze-
wa dzieciom nie wolno oddychac¢ (nastepuje unaocznienie niezbedno-
$ci drzew i produkowanego przez nie tlenu do oddychania). Prowadzg-
cy zabawe jest lesnikiem, ktory scina drzewa (na meble, gazety, zeszyty,
z powodu budowy drogi, na opat itd.). W trakcie zabawy zmniejsza sie
ilos¢ drzew, robi sie coraz ciasniej wokot drzew pozostatych. Zwigksza sie
tez odlegtos¢ do pokonania na wstrzymanym oddechu.

Z. Drzewo - moj przyjaciel — ok. 25 min. Zadaniem harcerzy jest znale-
zienie wsrod drzew swojego przyjaciela. Mogg oddali¢ sie od grupy
i znalez¢ drzewo, ktore wedtug nich bytoby najlepszym przyjacielem.

Kiedy wszyscy odnajdg swoje drzewa, probujg odpowiedziec na pytania:

Jaki to gatunek drzewa?

Jakiej jest wielkosci?

Czy jest zdrowe, czy chore? Jesli chore, to jakie sg tego objawy?
Czy ma na sobie Slady zywicy, skaleczen?

Jak pachnie moje drzewo?

® Jaka ma kore: gtadka, szorstka, sucha, wilgotna, kolczastg, woskowsa,
lepka, tuskowata, omszatg, btyszczaca, sliska, twarda, cienkg?




Jaka jest jego grubosc? Jaki jest jego obwod?

Czy jest proste, czy przechylone, krzywe?

Jaka jest jego wysokosc?

Jak wygladajg liscie? Czym sie charakteryzujg? Jakiego sg koloru?
Jak jest pod drzewem: przyjemnie, brudno, spokojnie, radosnie,
czysto, sympatycznie, stonecznie, ciemno, chtodno, cicho?

4. Co to za drzewo? — ok. 10 min. Korzystajac z wczesniej przygoto-
wanych wzorow lisci lub poradnikow, harcerze odszukujg swoje drzewo
1 prébujg sie 0 nim co$ dowiedziec.

5. Mitego dnia - ok. 5 min. Uczestnicy spacerujg po lesie lub tace.
Zatrzymujg sie przy kazdym napotkanym drzewie i witajg sie z nim,
na przyktad: \Witaj, drzewo iglaste” lub ,Witaj, drzewo lisciaste”. Po chwili
prowadzacy pyta, jakie drzewa harcerze spotkali na swojej drodze. Druga
czesc¢ ¢wiczenia to powitanie konkretnych gatunkow drzew, na przyktad:
Witaj, brzozo’, Witaj, buku’, \Witaj, jarzebino’, oczywiscie po przedsta-
wieniu gatunkow, ktérych harcerze nie znaja.

6. Ktore pietro — ok 15 min. Zastep wybiera tatwo dostepne drzewo,
ktore wydaje mu sie najwyzsze i mierzy je — w przypadku mniej doswiad-
czonych harcerzy mozna da¢ do pomocy miniporadniki.

7. Chwila refleksji na podsumowanie - ok. 10 min. Po zabawach
proponujemy chwile odpoczynku przeznaczonego na refleksje. Dajemy
dzieciom kilka minut i prosimy, aby usiadty, gdzie im sie podoba, ale tak,
by styszec siebie nawzajem. Wszyscy zamykajg oczy i mowig, co im data
zbidrka i zwiad, czy cos sie zmienito w ich swiadomosci. Moga tez opowie-
dzie¢ o swoim wybranym drzewie.

8. Obrzedowe zakoriczenie zbiérki — 5 min.

ZBIORKA 6 — MIESZKANCY LASU | MY

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU:
las (rozdziat 1), zachowanie w lesie (rozdziat 2.2), nocleg (rozdziat 2.3.2)

FORMA: wyprawa, gry, ¢wiczenia, dyskusja

CELE:
® poznanie mieszkancow lasu,
® nauka rozpoznawania sladow i tropow zostawionych przez zwierzeta,
® uswiadamianie pozytecznosci kazdego zwierzecia w przyrodzie,
® uswiadomienie duzej ingerencji w zycie mieszkancow lasu nawet
podczas rajdu.



MATERIALY: produkty spozywcze, mapy, poradniki harcerskie
CZAS: caty dzien

Jesli zbiérka bedzie _wﬂ‘?awa druiyny,\’pa
kutowac jg wczesniej z zastepem zastepov?y'

z czym maja problem, co warto przedyskutowac; a ¢

cze jest potrzebne do zdobycia wybranej sprawnosci }-ht

PRZEBIEG:
1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.

2. Przygotowanie pikniku - ok. 30 min. Pierwszym zadaniem zaste-
pow jest przygotowanie ekologicznego pikniku. W wyznaczonym sklepie
harcerze majg wybrac produkty, ktore:

® beda miaty jak najmniej opakowan,
® s zdrowe,
® ich ilos¢ zaspokoi gtdd, a resztki, ktdére ewentualnie zostang, bedzie
mozna zabrac i zjes¢ w podzniejszym czasie.
Wczesniej mozna zaplanowac dodatkowo ognisko i kupic¢ produkty, majgc
na uwadze sprzet do gotowania, ktory posiadamy.

3. Poznajemy slady, poznajemy tropy — ok. 30 min. Kazdy zastep
dostaje karte sladow i wypisane mozliwe tropy (zatgcznik do zbidrki
pierwszej w zuchowym cyklu sprawnosciowym). Harcerze dostajg zada-
nie zapoznania sie z nimi i odszukania w ciggu pot godziny na danym
terenie mozliwe jak najwiecej oznak ptochliwych mieszkaricow lasu.
Po wszystkim zastepy przedstawiajg znaleziska, zapisujg na wspolnej kartce
zwierzeta, ktore najprawdopodobniej mieszkajg w okolicy.

4, Miejsce postoju — ok. 10 min. W trakcie poszukiwan sladow zwierzyny,
harcerze szukajg dobrego miejsca na piknik. Miejsce to powinno byc¢
wybrane podobnie jak miejsce obozowania (rozdziat: Miejsce na obdz):
z jednej strony nie powinno by¢ to klepisko z ziemig i piachem, a z drugiej
strony nie powinno byc¢ zarosniete mtodymi drzewkami czy krzewami,
by ich nie zniszczy¢. Jesli wczesniej zaplanowaliSmy ognisko — teren
bedzie juz upatrzony. W takim wypadku warto da¢ podopiecznym mape,
by harcerze sami do niego doprowadzili.

5. Eksperyment - ok. 10 min. Zadaniem, ktdre nalezy rozpoczac¢ juz
na poczatku pikniku, ale ktorego skutki widoczne sg dopiero potem, jest
zostawienie ogryzka po jabtku blisko mrowiska. Mrowki to niesamowici
czysciciele lasu. Warto to zaobserwowac i szanowac¢ nawet tak mate
stworzenia. Po kilku godzinach czesci jabtka juz nie bedzie, natomiast




na nastepny dzien nie bedzie go wcale. Warto wyobrazi¢ sobie, jak duzy
jest ogryzek w stosunku do mrowki. Jak duzy ogryzek bytby, gdybysmy
my byli mrowkami?

6. Kalambury - ok. 10 min. By nie ptoszy¢ zwierzat, przebywajac w lesie
mozna wykorzysta¢ gry bez okrzykdw i nawotywan; sg to m.in. kalambury.
Zastep wybiera jednego przedstawiciela, ktory losuje hasto i za pomocg
gestow przedstawia je. Zadaniem zastepu jest odgadniecie hasta w okre-
slonym czasie. Przyktadowe hasta: orzet, dzieciot, wiewidrka, dzik, sarma,
jelen, lis, wilk, bobr tos, zubr, zajac.

7. Mieszkancy — ok 20 min. Zwierzyna to mieszkancy lasu. Na drzewach,
w ziemi, pomiedzy zaroslami tworzg swoje domy. Kazdy zastep dostaje
hasto — zadanie znalezienia domu dla stworzenia mieszkajgcego w lesie.
Przyktadowo sg to: stare drzewo, nora w ziemi, gniazdo na drzewie, w krzakach,
dziupla, mrowisko. Gdy go znajda, w ciszy obserwujg i analizuja:

® Z czego jest zbudowany?
® Na jakim terenie sie znajduje (blisko wody, pod drzewem, w zagtebieniu
terenu, na gorce)?
® Kto moze tam mieszkac?
® Czy cztowiek jest w stanie zepsuc¢ taki dom? Ile zwierzeciu zajmie
jego odbudowa?
® W jakiej strefie lasu sie znajduje ($cidtka, podszyt, korony)?
® Kto znalazt mieszkanie w suchym powalonym drzewie, dostaje
do przeczytania historie:
® Potamane 1 przewrdcone drzewa wspomagajg regeneracje lasu.
W miejscu, w ktorym wczesniej staty, do dna lasu zaczyna docierac
znacznie wiecej swiatta, co sprzyja rozwojowi mtodych drzew. Ponadto
powalone pnie tworzg naturalne ,ogrodzenie” chronigce siewki i mtode
rosliny przed zgryzaniem przez duze ssaki kopytne.

+Poradnik mtodego mitosnika Puszczy Biatowieskiej”

8. Piknik - ok. 15 godziny. Przygotujcie piknik tak, by jak najmniej
zaszkodzi¢ ekosystemowi leSnemu (wszystkie potrzebne informacje znaj-
dujg sie w dziale: Obozownictwo), pamietajcie o zasadach ostroznosci
przy ogniu, o tym, ze mate drzewka bedg kiedys tym lasem, ktory daje
cien itp.

9. INO - ok 1 godzina. Harcerze mogg, juz sami odkrywac lesne zalez-
nosci i poznawac las. Ciekawym sposobem na to jest przeprowadzenie
INO wraz z elementami wiedzy ekologicznej. Czytanie mapy bedzie



rowniez dobrg naukg poznawania lasu i orientacji w terenie.

10. Podsumowanie — okoto 30 min. Podczas podsumowania zadaj kilka
pytan:

® Czy harcerze poczuli ducha lasu?
® Co chcieliby zrobi¢, by ducha lasu poczuli tez inni?

® Czy ducha lasu mozna poczuc¢ w domu?
® Co mozna zrobi¢, by duch lasu wcigz zyt?
® Czy chcieliby czesciej odwiedzac ducha lasu?

hm. Anna Pospieszna
(na podstawie propozycji programowej ,Zielone Harcowanie")

i AVAVANS
0774 "VAVA AN

HARCERZE STARSI — CZLOWIEK W LESIE

By zachecic¢ harcerzy do poszerzenia wiedzy na tematy lesne, potrzebne
jest przygotowanie prawdziwie lesnego biwaku. Nie takiego w budynku,
z obiadem robionym przez kadre, tylko pod namiotami, z positkami
przygotowywanymi w zastepach. Niech to harcerze zastanowig sie nad
wszystkimi kwestiami organizacyjnymi pod katem uzytkowania lasu,
jego zasobow i mozliwosci. Na poczatek watro da¢ im do przeczytania
.Podrecznik ekologicznego obozowania” hm. K. Kowalczyka,
.Obozownictwo" Gibessa lub inne materiaty zwigzane z dobrym lesnym
biwakowaniem. PdZniej oczywiscie nalezy stuzy¢ rada i trzymac piecze.

Wczesniej harcerze zdobywajg wiedze i poznajg wartosci, ktérymi maja sie
kierowac podczas biwaku. W zbidérkach pomogg rowniez ksigzki i spraw-
nosci wymienione na poczatku propozycji zbiorek harcerskich z uwzgled-
nieniem sprawnosci trzygwiazdkowych.



ZBIORKA 1 — LAS DOMEM KAZDEGO STWORZENIA

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU:
kwestie problemowe (rozdziat 1.4)

FORMA: dyskusja, projekt
CELE:
® zapoznanie z tematyka lasu jako zrodta wielu przedmiotow,

® ksztattowanie postaw aktywnych wobec ochrony srodowiska.

MATERIALY: odtwarzacz muzyki, kartki, cos do pisania, spis tekstow kultury
poruszajgcych tematyke laséw i drzew, ksigzki o tematyce harcow w lesie.

CZAS: 2 godziny

a zastepu zastgepowych lub zbidrkami zastepow.

ane sg jako podsumowania dotychczasowych

%\

PRZEBIEG:

Przed pierwszag zbiorkg harcerze dostajg zadanie poszukania piosenek
dotyczacych lasu i drzew — niekoniecznie harcerskich (Nosowska ,O lesie’,
Dom o zielonych progach ,Drogi lesie’, Harlem — ,Kora") i wystania druzy-
nowemu przed zbiorka,.

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.

2. Wprowadzenie do tematyki - ok 6 min. Harcerze wchodzg
do zaciemnionej harcowki z zapalong jedng lub kilkoma swiecami i siada-
ja wygodnie. Wszyscy zamykajg oczy. Prowadzacy zadaje temat do prze-
myslenia podczas najblizszych minut: Las — dom kazdego stworzenia.
Prowadzacy puszcza piosenke wybrang sposrod propozyciji harcerzy.
3. Dyskusja zwrotna — ok. 25 min. Po chwili ciszy przeprowadzamy
dyskusje:

® Czy las jest domem rowniez dla nas — ludzi? Co z niego mamy?

® Czy jesteSmy w stanie przezy¢ bez korzystania z darow lasu?

® Czy w zwigzku z tym, ile z niego czerpiemy, czy odpowiednio o niego

dbamy?
W trakcie dyskusji prowadzacy dorzuca kolejno nowe fakty — zwroty akcji.
Dotyczg one kwestii problemowych korzystania z lasu, nawet w pozyskiwaniu



produktow, ktore nie pochodzg z drewna: amazonskiej rzezni, biopaliw, oleju
palmowego, sprawy nasadzen drzew, a takze formowania sie lasu (zagad-
nienia te sg opisane w rozdziale Kwestie problemowe — 14). Prowadzacy
dorzuca ostatni zwrot do dyskusji: harcerze korzystajgcy z lasu. Czy oboz
jako hatas, $mieci, wydeptane miejsce — jest dobry dla lasu?

4. po dyskusji harcerze dostajg propozycje zorganizowania lesnego
biwaku, takiego z najmniejszg ingerencija, a jak najwiekszym mozliwym
poznaniem tajnikoéw lasu — 5 min. W widocznym miejscu powieszone
sg dziaty tego, czym trzeba sie zajg¢ organizujac biwak, np. wyzywienie,
transport, program, organizacja miejsca noclegu. Dziaty sg tak opisane,
by kazdy mogt sie wpisac¢ do ktoregos z nich. Jednak harcerze nie robig
tego teraz, a po zapoznaniu sie z konkretnymi dziataniami na nastepnych
zbidrkach.

5. Adopcja drzewa — ok. 35 min. By poznac lepiej las, mozna zaczac
od drzew natury wokot nas. Harcerze szukajg swojego drzewa do zaadop-
towania. Najpierw jednak nalezy je poznac¢. Dokonujemy podziatu
na zastepy, kazdy zastep ma odnalezc¢ w okolicy ,swoje” drzewo. Na przy-
gotowanych kartach pracy zadaniem kazdego zastepu bedzie:

® napisanie, jak wysokie jest to drzewo (warto rozdac poradniki harcer-
skie, by harcerze przypomnieli sobie, jak mierzy sie drzewa),

® okreslenie gatunku, opis lisci, kory, kwiatow, owocow,

® napisanie, jak sie rozsiewa, jak pachnie,

® okreslenie cech szczegolnych gatunku (np. ilos¢ igiet, struktura kory,
powierzchnia liscia),

® okreslenie (opisowe), jakie jest drzewo (duze, mate, smutne, chore itp.),

® znalezienie na ziemi liScia drzewa, odrysowanie jego konturu
na kartce w kratke i policzenie powierzchni liscia oraz proba okreslenia
powierzchni wszystkich lisci drzewa,

® ocena wieku drzewa,
® napisanie, dla jakich zwierzat to drzewo jest domem,
® okreslenie gatunkow ptakdw czy innych organizmow gniezdzacych
sie w drzewie i jego okolicy (np. korzeniach),
® odcisniecie kory drzewa na gtadkiej kartce,
® narysowanie drzewa,
® proba okreslenia, czy drzewo zyje, czy jest martwe.
6. Drzewa nie zawsze dobre? — 5 min. Po przedstawieniu drzew przez

zastepy, druzynowy podaje jeszcze jedng ceche kazdego drzewa. Czy jest
inwazyjne, czy nie i ttumaczy, co to znaczy. Gatunek drzewa moze byc




inwazyjny, gdy sprowadzony do jakiegos ekosystemu, na jakis teren (zazwy-
czaj celowo sprowadzony przez cztowieka) nie ma naturalnych zagrozen
istaje sie bardzo ekspansywny. Wypiera on czesto rodzime gatunki. W Polsce
gatunkami inwazyjnymi sg m.in. robinia akacjowa (popularma akacja), klon
jesionolistny, czeremcha amerykanska.

7. Drzewa i las w kulturze — 20 min. Gatunkow inwazyjnych raczej
nie spotka sie w dawnych powiesciach czy wierszach polskich. Jednak
tak, jak sg piosenki o lesie, sg rowniez wiersze, opowiadania, legendy,
przystowia, gawedy, symbole, obrazy... Burza mézgow — w jakich tekstach
kultury mozna znalez¢ drzewa i las (np. twoérczos¢ Jana Kochanowskie-
go), dla podpowiedzi mozna przynies¢ kilka tekstow kultury, np. ksigzek
czy reprintow znanych obrazow. Po burzy moézgoéw znow przy swiecach
1 W ciszy opowiesc ze zbidrki drugiej zuchowej.

8. Przedstawienie literatury harcerskiej dotyczacej obozownictwa
i biwakowania w lesie — ok. 10 min (materiaty do znalezienia w dziale
2.3. — obozownictwo)

o. Obrzedowe zakonczenie zbidrki — 5 min.

ZBIORKA 2 — PRZEBYWANIE W LESIE

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: obozownictwo (rozdziat 2.3)
FORMA: gra w terenie, doswiadczenia, dyskusja
CELE:

® zapoznanie z zasadami przebywania i korzystania z lasu,

® Ksztattowanie harcerskiego podejscia do lasu.

MATERIALY: Mapy, kompasy, jabtko lub komputer z filmikiem, kartki,
cos do pisania

CZAS: 2 godziny

PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.

2. Pracaz mapa - ok 7 min. Kazdy dostaje mape w skali 1:10 i/lub 1:50
tysiecy i zadania polegajgce na odszukaniu:



jednego samotnego drzewa posrod innych gatunkow drzew,
zmiany kultur,

terenow podmoktych,
wyzszego punktu,

terenu,

alei drzew,

linii wysokiego napiecia,

taki,

lasu lisciastego,

linii kolejowej,

zagajnika,

obszaru porosnietego mchem.

3. Szkolenie — ok. 15 min. Po odszukaniu nastepuje krotkie szkolenie
z postugiwania sie mapg w terenie.

4. Mapa w terenie - 40 min. Kazdy odszukuje na mapie miejsce,
ktére wydaje mu sie ciekawe (drzewo iglaste w lesie lisciastym, granica
kultur, polana lesna itp.). Od miejsca pobytu do wyznaczonego miejsca
zastep wyznacza i spisuje droge, okreslajgc azymut i liczgc parokroki.
Po umowionym czasie, np. po 20 minutach, kazdy wraca i wymienia sie
z innymi wyznaczonymi drogami. W ten sposéb pozostali muszg odna-
lez¢ wybrane miejsce. Pozwoli to sprawdzi¢, czy odnalezione miejsce
byto tym wtasciwym, ewentualnie przeanalizowac¢ droge i sprawdzi¢, czy
np. azymuty zostaty dobrze wyznaczone.

5. Gwiczenie - 30 min. Wiedzac, jak postugiwac sie mapg, nalezy
rowniez wiedzied, jak poruszac sie w lesie. Kazdy dostaje jedng kwestie
zwigzang z zachowaniem w lesie, z ktorg musi sie zapoznac i poprowa-
dzi¢ ¢wiczenie, zapoznajac z tematem innych lub zreferowac:

® Hatas — harcerze w wyznaczonym miejscu majg przeprowadzic
eksperyment dotyczacy styszalnosci rozmowy i Smiechu. Eksperyment
przeprowadza sie w terenie zadrzewionym, na otwartej przestrzeni,
w krzakach, nad wodg. Dwie osoby rozmawiajg, pozostali harcerze
oddalajg sie na takg odlegtosc, by nic nie styszec¢. Dodatkowo warto
zauwazyc, ze przy zupetej ciszy, z daleka od skupisk ludzkich, szumy
sg mniejsze i styszalnosc wieksza.

® Mrowki - przy mozliwosci obserwacji mrowiska, warto potozyc¢
jabtko przy mrowisku (jesli bedzie pokrojone — przyspieszymy proces)
i obserwowac, co mrowki z nim robig. Mozna réwniez obejrzec filmik
pokazujacy. jak mrowki sprzatajg wszystko, np. martwag zwierzyne:
https://www.youtube.com/watch?v=R3Mt2E1IM6dU.




® Mtode zwierzeta — materialy znajduja sie w dziale Zachowanie w lesie.
® Mtode drzewa — materiaty znajdujg sie w dziale Zachowanie w lesie.

® Ptaki — materiaty znajduja sie w dziale Zachowanie w lesie. Jako ¢wicze-
nie harcerze mogg sprobowac odszukac miejsca, gdzie widac slady ptakow.
® Mech — materiaty znajduja sie w dziale Zachowanie w lesie Przy-
ktadowym c¢wiczeniem moze by¢ obserwacja i doswiadczanie mchu
— sprawdzenie, czy na powierzchni jest mokry, czy jesli przycisnie sie
go czu¢ wode itp.

6. Dyskusja — ok. 25 min. Czy ta wiedza byta znana? Co jeszcze wydaje

sie ciekawe 1 warte poznania w lesie? Teraz trudniejsze pytania, na ktore

nie byto odpowiedzi w materiatach:
® Czy mozna przybija¢c takerem kartki do drzew w czasie gier,
czy moze lepiej zuzywac tasme klejgcg? Odpowiedz: naprawde najle-
piej nie uzywac ani takera niszczgcego kore drzewa, ani tasmy kleja-
cej, ktora jest plastikiem — znajdzcie inne rozwigzanie na chowanie
elementow w lesie.
® Czy chodzi¢ po sciezkach, czy po catym terenie lasu? Odpowiedz:
Jesli nie jesteSmy gtosno, patrzymy gdzie stgpamy, nie niszczymy
mtodych drzew, nie jest nas duzo, mozna poruszac sie po catym lesie,
pamietajgc oczywiscie o terenach chronionych, gdzie jest to zabronio-
ne oraz o zagrozeniach pozarowych ogtaszanych przez straz pozarna,.

7. Zasady - ok. 7 min. Harcerze wypisujg wazne zasady przebywania
i organizowania czasu w lesie. Bedg to zasady obowigzujgce kazdego
zastepu podczas biwaku, o ktorych bedzie trzeba pamietac juz w trakcie
przygotowan.

8. Zadanie na nastepna zbidrke — Przyniesienie ksigzek kucharskich,
najlepiej starych, zwigzanych z gotowaniem z darow lasu. Dodatkowo
w zastepie nalezy sie zastanowic¢ i kupic¢ produkty na probne gotowanie
w terenie, pamietajgc o naczyniach, z jakich zastep moze korzystac.

9. Zakonczenie zbiérki — ok. 7 min.

ZBIORKA 3 — JEDZENIE W LESIE

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: kuchnia (rozdziat 2.3 4)
FORMA: ¢wiczenia w terenie
CELE:

® nauka gotowania w lesie,

® nauka rozpalania ognisk i poznanie réznych typow ognisk,




® nauka gospodarowania pozywieniem,
® zaznajomienie sie z pozywieniem, ktére dostarcza nam las.
MATERIALY: ksigzki o tematyce kuchni harcerskiej, le$nej, spis (wraz z ryci-

nami) typdw ognisk, kartki, co$ do pisania, produkty na positek, naczynia
do gotowania w terenie

CZAS: 2 godziny

» X N
Zbiodrke warto przeprowadzi¢ dla zastepu zastepowy
pach) lub jako podsumowanie dziatan zastepow z zakresu

PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — 5 min.

2. Ognisko - ok. 30 min. Jako podstawa w przyrzgdzaniu positkow,
W wyznaczonym miejscu harcerze uczg sie uktadac i rozpalac¢ ogniska.
Kazdy dostaje inny typ ogniska do utozenia i rozpalenia. Najlepiej, by byty
to mniej znane typy ognisk. (Materiaty w dziale: Kuchnia obozowa).

3. Positek — ok. 40 min. Gdy ognisko udato sie rozpali¢, przygotowu-
jemy zaplanowang potrawe. Jesli jest to zbiodrka zastepu zastepowych —
w trakcie przygotowywan warto przedyskutowac¢ kwestie wyzywienia
na biwaku — np. czy kazdy zastep bedzie gotowat dla siebie, czy jeden
zastep przygotuje positek dla catej druzyny.

4. Menu harcerza - ok. 30 min. Zaréwno w trakcie gotowania jak
i jedzenia warto sie zastanowi¢ nad tym, jak planujemy swoje witasne
wyzywienie:

® czy nasz positek zdrowy,

® czy produkty sg mocno przetworzone np. gotowy sos,

® czy w trakcie przyrzadzania positku sami nie przetwarzamy mocno

produktow np. smazenie powoduje wiekszg utrate wartosci odzyw-

czych w stosunku do gotowania,

® czy nasz positek zawiera odpowiednig ilos¢ biatka, czyli nabiatu lub

miesa i witamin, czyli warzyw lub owocow,

® czy zuzywamy jak najmniejsza liczbe opakowan, np. ser zotty w kostce

w stosunku do sera w plastrach zuzywa kilkukrotnie mniej plastiku

na te samga ilosc sera,

® czy korzystamy z czegos pochodzgcego z lasu, np. herbata z miety.
5. Menu biwakowe - ok. 10 min. warto planujac biwak, trzeba tez
pomysle¢, czy przechowywanie produktéw zakupionych np. w pigtek




nie sprawi problemu. Dodatkowo warto pomysle¢, ile naczyn zuzyliSmy
w przygotowaniu zbidrkowego positky, a ile zuzyjemy na biwaku.

6. Menu codzienne - ok 10 min. Warto z harcerzami porozmawiac
rowniez o codziennym zywieniu. Czy zwracajg na to uwage? Co kupujg
sobie na przekaske? W jakich porach jedzg positki? Czy pijg odpowiednig
llos¢ ptynow? Wnioski z dyskusji postuzg do przygotowania menu biwa-
kowego.

7. Zadanie na zbidrke zastepu - przyniesienie niepotrzebnego juz
pojemnika, moze to byc¢ karton, zuzyte wiadro, duza donica. Jesli ktos nie
ma w domu, nie kupuje specjalnie i nie przynosi. Dodatkowo, uzyskanie
informacji w zaktadzie komunalnym o zasadach dotyczacych segregaciji
Smieci w gminie.

8. Zakonczenie zbiérki — ok. 5 min.

ZBIORKA 4 — POZOSTALOSCI W LESIE I NIE TYLKO

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU:
kuchnia — $mieci (rozdziat 2.3.4), kwestie problemowe (rozdziat 1.4)

FORMA: dyskusja
CELE:

® ywrazliwienie na problem smieci w lesie,

® nauka segregacji Smieci,

® zaznajomienie z mozliwosciami aktywnej ochrony przyrody.
MATERIALY: informacje z zaktadu komunalnego odnosnie do tego,
Co mozna segregowac w danej gminie, zuzyte gazety, materiaty dotyczace
dziatania kompostownika, cos$ do pisania, kilka kartek A6
CZAS: 2 godziny

UWAGA: PONIZSZA ZBIORKA TO ZBIORKA ZASTEPU.

PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiérki — ok. 5 min.

2. Nasze $mieci — ok. 5 min. Zastep wypisuje sSmieci mozliwe do wytwo-
rzenia podczas jednego dnia biwakowego oraz jednego dnia w domu.
Nastepnie na podstawie informacji z zaktadow komunalnych zaznacza-
jg poszczegolne odpady kolorem pojemnika, do ktérego powinnismy
je wyrzucic.



3. Dyskusja — ok. 10 min. Co zrobi¢ z rzeczami, ktorych nie da sie
posegregowac? Co z elektronikg? Stuchawkami? Telefonem? Bateriami?
Co z gabkami? Zabawkami? Zuzytymi ubraniami? Siatkami jednorazo-
wymi? Nakretkami? Odpadami organicznymi? Meblami? Co mozna
z nich zrobi¢? Co mozna spali¢, a czego nie mozna? Jak mozna je jeszcze
raz wykorzystac? Wszystkie informacje powinny sie znalez¢ w materia-
tach gminy. Elektronika powinna byc¢ sktadowana osobno, tak jak baterie.
Na odpady organiczne powinny by¢ (cho¢ bardzo rzadko sg) przygoto-
wane obok zottych, niebieskich i biatych pojemnikdéw pojemniki czarne.
Niestety wielu tworzyw w naszym zyciu nie da sie nawet przetworzyc.

4. Pomyst na... — ok 15 min. Zastep dostaje zadanie:

Z przyniesionych pojemnikow tworzymy harcowkowy kosz na odpady.
Mozna oklei¢ go gazetami w odpowiednich odcieniach, by byto wiadomo,
do ktdrego pojemnika jaki typ smieci wrzucac. Kazdy zastep moze przygo-
towac jeden pojemnik na konkretny typ smieci.

Na podstawie wnioskow o mozliwych smieciach na biwaku warto
pomyslec, z czego zrobic¢ ekologiczny kosz do segregacji smieci do wyko-
rzystania w lesie.

Warto zastanowic sig, co zrobi¢ z odpadami organicznymi. Na podstawie
dziatu: Smieci (w rozdziale 2.3.4) zastep tworzy wytyczne dotyczace skta-
dowania odpadow organicznych w lesie.

5. Drugie zycie — ok. 15 min.

Kazdy dostaje dwie kartki A6 i cos do pisania. Prowadzacy zadaje pytania.
Kazdy w ciszy zapisuje odpowiedzi na kartce.

Pierwsze pytanie: Co w Twoim domu jest niepotrzebne? Mozna tu wymie-
ni¢ rzeczy, ktore leza w piwnicy, w schowkach, nieuzywane ubrania itp.

Po chwili prowadzacy zadaje drugie pytanie: Co chciatbys zmienic
w swoim domu? Czy cos$ chciatbys kupi¢? Co jest Ci potrzebne?
O czym marzysz? Na drugiej kartce harcerze wypisujg odpowiedzi.
Uwzgledniamy tu wszystko oprdcz jedzenia.

Prowadzacy liczy, ile rzeczy niepotrzebnych wypisali razem wszyscy
harcerze.

Karteczki z pierwszego pytania zostajg u harcerzy, z drugiego natomiast
zebrane sg w jedno miejsce.

Ochotnik czyta wymienione potrzeby, losujgc kolejne kartki. Kto bedzie
miat w swoich rzeczach zuzytych doktadnie te samg rzecz, zgtasza sie,
a prowadzacy liczy, ile jeszcze niepotrzebnych rzeczy zostato.




Teraz gdy znane sa juz potrzeby harcerzy w druzynie, warto zastano-
wic sig, czy rzeczy zuzytych nie da sie zmienic¢ tak, by stuzyty jako rzeczy
potrzebne np. z szafy — podtka, z sukienki — spddnica, ze skrawka materia-
tu — kosmetyczka itd. Potrzeby odczytywane sg jeszcze raz, a uczestnicy
wspolnie zastanawiajg sie, z czego mozna dang rzecz zrobi¢. Prowadzacy
znéw odejmuje.

Recykling rzeczy w postaci tzw. wystawek popularny jest w krajach
Europy Zachodniej. To sposob redukowania liczby kupowanych mebli
i innych sprzetow domowych. Polega on na okresowym wystawianiu
niepotrzebnych rzeczy, w tym mebli czy np. sprzetu AGD i RTV przed
posesjami, na chodnikach lub w innych wyznaczonych miejscach.

Kazdy z uczestnikdw po kolei wymienia rzeczy, ktére z pewnoscig zosta-
ty stworzone dzieki wycince drzew, np. meble, otowki, parkiet, papier,
ksigzka. Uczestnicy wspdlnie zastanawiajg sie, czy tym rzeczom mozna
nadac drugie zycie, dzieki czemu bedzie mozna uratowac drzewa. Prowa-
dzacy znow moze odjac szacunkowg liczbe.

Na koncu sprawdzamy, o ile zmniejszyta nam sie liczba potrzeb i rzeczy
niepotrzebnych. Warto zacheci¢, by harcerze sprawdzili, czy w okolicy
nie sg organizowane pchle targi, wystawki rzeczy, targi wymiany, czy
grupy na portalach spotecznosciowych tematyce zwigzane z tg tematyka.

6. szersze spojrzenie — ok. 20 min. Prowadzacy przedstawia historie oleju
palmowego, amazonskiej rzezni, biopaliw (rozdziat — Kwestie problemowe
1.4). Uczestnicy jeszcze raz zastanawiajg sie, ktore produkty zostaty stwo-
rzone przy pomocy wycinki lasu, niekoniecznie z drewna. Na podstawie
wiadomosci ze zbidrki przeprowadzamy dyskusje na temat ograniczania
zuzycia lasu przez cztowieka.

7. Biwak — ok. 20 min. Zastep dyskutuje o biwaku i wpisuje sie wstepnie
na tablice, na ktorej zaznaczone sg obszary organizacyjne biwaku. Zastepy
zadaniowe zaczynajg planowac swojg prace.

8. Zakoniczenie zbiérki + zadanie miedzyzbiérkowe - Czym sg
sktadniki proszkow, szampondow mydet i co sie dzieje z nimi w wodzie
1w oczyszczalni Sciekow?

ZBIORKA 5 — OSTATECZNE PRZYGOTOWANIE

ZBIORKA NAWIAZUJE DO MATERIALU: funkcje lasu (rozdziat 1.1, zacho-
wanie w lesie (rozdziat 2.2), obozownictwo i biwakowanie w lesie (rozdziat 2.3)

FORMA: dyskusja



CELE:

® utrwalenie i wprowadzenie w zycie zasad zachowania w lesie.

MATERIALY: informacje z zaktadu komunalnego odnosnie do tego,

€co mozna segregowac w danej gminie, zuzyte gazety, materiaty dotyczace
dziatania kompostownika, cos do pisania, kilka kartek A6
Zbiorke warto przedy_skﬁﬁwa(: z zastepe}n Z
jako podsumowanie tego co udato sie zrobié |

i problemach, ktére wyptynety podczas przygoto

CZAS: 2 godziny
PRZEBIEG:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbidrki — ok. 5 min.

2. Podsumowanie zadania — ok. 15 min. Dyskusja na temat zdobytych
informacji i wspolne zastanowienie sie nad sposobem mycia sie na biwaku.
Prowadzacy prowadzi dyskusje w ten sposob, by doprowadzita do propo-
nowanych w dziale higiena rozwigzan (higiena — rozdziat 2.3.3).

3. Planowanie biwaku — 1,5 godziny. Praca nad zadaniami w poszczegol-
nych obszarach. Warto rozdac harcerskie poradniki, ktore mozna wykorzystac.
Dobrze, gdy prowadzacy jeszcze raz pokaze typy ognisk, ksigzke zwigzang
z dzikg kuchnig oraz grami w lesie. Harcerze odpowiedzialni za menu moga
i8¢ do sklepu, aby sprawdzi¢ ceny planowanych produktow, osoby odpo-
wiedzialne za sprzet muszg, sprawdzi¢, czy wszystko jest kompletne, zastep
programowy musi zaplanowac dziatania programowe itd.

4. Zakonczenie zbiérki — ok. 5 min.

BIWAK

Niech podsumowaniem tego projektu bedzie biwak lesny, przygotowany
i przeprowadzony zgodnie z prawami natury i zasadami zachowania
w lesie. Nie wszystko moze sie udac¢ — to naturalne. Bardzo wazne jest,
by harcerze przytozyli sie do wybranego przez siebie zadania. Niech
na witasnej skorze przezyjg lesng przygode, stworzong przez nich samych!

hm. Anna Pospieszna




WEDROWNICY
— SWIADOMI OBYWATELE SWIATA

CZESC 1 - SILA CIALA

PROPOZYCJE NAWIAZUJA DO MATERIALU:
harcerz w lesie (rozdziat nr 2)

FORMA: Obodz, biwak, ¢wiczenia
CELE:

® praktyczne zetkniecie sie z wyzwaniami, jakie stawia natura.

OPIS: Wedrownicy, jak zadna inna grupa wiekowa, odczuwajg potrzebe
stawiania sobie wyzwan i sprawdzenia sie. Niech las bedzie naturalnym srodo-
wiskiem do takich czynnosci. Mozna oczywiscie (cytujac) .biegac, skakac,
latac, ptywac’, czyli uprawiac sporty w lesie — nordic walking, bieganie, jazda
na rowerze, INO. Mozna rowniez zagtebic sie w las z wiekszym zaangazowa-
niem. Naturalnym czasem spedzanym w lesie jest obdz. A jesli wedrownicy
— to oboz wedrowny.

PRZEBIEG:

Przed pierwszg zbidrkg harcerze dostajg zadanie poszukania piosenek
dotyczacych lasu i drzew — niekoniecznie harcerskich (Nosowska ,O lesie”’,
Dom o zielonych progach ,Drogi lesie”, Harlem — ,Kora“) i wystania druzy-
nowemu przed zbiorka,.

® PROBY WODZOW
Proby sity ciata nalezy stopniowac, jednak powinny by¢ one madre
i na poziomie. Jak najbardziej mozna je odbywac w lesie. Swietnym poczat-
kiem moze byc¢ przejrzenie ksigzki ,Proby wodzow” — Leopolda Ungereue
Jhttp://lubimyczytac.pl/autor/40437/leopold-ungeheuer’ra. Jest to spis
prostych zadan, przy ktorych wykonaniu trzeba wytezy¢ ciato i umyst.
Ponizej cztery przyktadowe zadania:
1.Po drugiej stronie potoku w odlegtosci 25 stop postawitam flaszke
z ptynem. Otworz ja, stojac tutaj, a potem nie zamoczywszy stop zbadaj,
co za ptyn sie w niej znajdowat.
2. Na pot dnia pojdziesz ze mna w las. Trzy ptaki poznasz — opiszesz. Trzy
drzewa poznasz — z kazdego drzewa lis¢ i kore (...), trzy rdzne kamienie
poznasz, rozbijesz i opiszesz.



3. Na tym oto debie obierzesz sobie legowisko na noc dzisiejszg. Dobranoc.
4. Sporzadz sobie tuk i strzaty, masz ugotowac dla siebie obiad z ziemnia-
kow, ktore lezg na kamieniu w odlegtosci 5 krokéw od nas. Tylko ziem-
niaki trafione szesnastoma strzatami beda Twojg wtasnoscia.

® TRZY PIORA

.Trzy piora’ to sprawnosc¢ mistrzowska. By jg zdoby¢, warto wczesniej przy-
gotowac nie tylko ciato, ale i umyst. Mapa, poradniki zwigzane z pozywie-
niem w lesie i znajomosc praw natury bedg tu bardzo przydatne. Pamietaj
takze o sprawnosciach ,Robinson” i ,Lesny Cztowiek”.

® LESNE PLEMIONA

By dobrze przygotowac sie do obozu wedrownego, warto zaczac¢ od obser-
wacji 1 poznania lasu. Pomoze w tym propozycja programowa ,Lesne
plemiona” (www.lesneplemiona.zhp.pl), dzieki ktdérej mozna zdoby¢ wiele
umiejetnosci i wiedzy zwigzanej z przebywaniem w lesie i poznaniem go.

® BIWAK

Przygotowujac sie do obozu wedrownego, pomoc w tym moze nie tylko
niniejszy podrecznik. Istnieje wiele pozycji harcerskich jak i publikacji
w Internecie zawierajgcych porady dotyczace przebywania w lesie (choc¢
zrodta internetowe zawsze nalezy przyjmowac z rezerwg i sprawdzac
zawarte tam informacje). Najlepszym przygotowaniem bedzie jednak
sprawdzenie swoich umiejetnosci, przygotowania fizycznego i sprzeto-
wego na wiasnej skorze, czyli na biwaku. Nie moze on sie jednak odbyc¢
w szkolnych warunkach. Niech biwak bedzie rowniez wedrowkg z samodzielnie
zorganizowanym noclegiem i wtasnorecznie gotowanymi positkami.

® OBOZ
Obdz wedrowny to idealna forma pracy z wedrownikami. W przypadku
poszukiwania miejsca na pierwszy oboz druzyny, warto wzigc pod uwage
nie tylko gory. Oboz wedrowny zwigzany z siedliskiem lesnym mozna
przeprowadzi¢ w wielu miejscach w Polsce. Najwiekszymi kompleksami
le$nymi sg;

® Bory Dolnoslgskie,

® lasy wojewoddztwa lubuskiego,

® Puszcza Notecka,

® lasy zaczynajace sie od Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazo-

wego, ciggnace sie przez Drawieriski Park Narodowy az do Szczecinka,

® lasy Warmii i Mazur (od Pojezierza Itawskiego po Jezioro Mamry),
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® pas Puszcza Augustowska — Biebrza — Puszcza Knyszynska — Puszcza
Biatowieska,
® kompleks Laséw Janowskich, Puszczy Sandomierskiej i Puszczy Solskiej,
® kompleks lasow Lublinieckich, Parku Krajobrazowego ,Lasy nad Goma
Liswartg i Lasow Stobrawskich.
Sa to piekne i zroznicowane tereny, przez ktdre mozna poprowadzic¢ wspa-
niata wedréwke.
W organizacji obozu wedrownego pomoze z pewnoscig Swietny porad-
nik Macieja Lipczyriskiego. Dostepny jest on w Internecie np. na stronie:
http://pomorze.zhr.pl/AddFiles/poradnik.pdf. Znajdujg sie tam wszech-
stronne informacje: od celowosci i wagi wedrowek po wyposazenie,
od rachunkoéw i finansow po dzien obozowy, od ewaluacji wyprawy
po wyzywienie. Jest to obowigzkowa pozycja dla wedrownikow chcgcych
zorganizowac oboz wedrowny.

Poméc moga tez inne publikacje (wymienione we wczesniejszych
rozdziatach), takie jak:

~Podrecznik ekologicznego obozowania” — hm. K. Kowalczyk,
~Obozownictwo"” — S. Gibess,

~Szkota harcerza” — S. Sedlaczek,

~Sakwa Wtéczykija” — S. Sosnowski, J. Strykowski,

+Wedréwka do sukcesu” — R. Baden-Powell.

CZESC 2 — SILAROZUMU

PROPOZYCJE NAWIAZUJA DO MATERIALU: las (rozdziat nr 1)
FORMA: Stuzba
CELE:

® aktywnosc spoteczna ukazujgca odpowiedzialnosc¢ kazdego za srodo-
wisko lokalne.
OPIS: Sitg rozumu wedrownika jest znajomosc¢ wielu zagadnien zwigzanych
zarowno z podstawowg wiedzg, jak i globalnymi zaleznosciami. Wedrownik
umie je ocenic i tak wykorzystac, by pozytywnie oddziatywac na srodowisko
lokalne. Ponizej znajduje sie kilka propozycji dziatari. Warto jednak pamietac,
ze nie ma dwaoch identycznych srodowisk 1 kazde z nich ma inne potrzeby —
warto, by dziatania byty dostosowane do prawdziwych potrzeb.
Mozna potaczy¢ te wszystkie dziatania ze zdobywaniem znaku stuzby przyrodzie.



PRZEBIEG:

Przed pierwsza zbidrkg harcerze dostajg zadanie poszukania piosenek
dotyczacych lasu i drzew — niekoniecznie harcerskich (Nosowska ,O lesie’,
Dom o zielonych progach ,Drogi lesie”, Harlem — ,Kora”) i wystania druzy-
nowemu przed zbiorka.

® RECYKLING W ZYCIU PRYWATNYM

a. uczniowie liceum i studenci mogg podejmowac niejedno zadanie
zwigzane z recyklingiem. Nadal nie w kazdej gminie system zbierania
odpadow funkcjonuje dobrze. Warto zainteresowac sie dziataniem urzedu
gminy w tym zakresie (mozna sprawdzi¢, czy wypetnia swoje obowigzki,
ktore natozyta ustawa ,smieciowa” i dyrektywy, np. Dyrektywa 2008/98/
WE w sprawie odpadow). Wszelkie nieprawidtowosci w tym zakresie
mozna zgtasza¢ do odpowiednich organow. Szczegdlnie nalezy zwrdcic
uwage na zachowania przestepcze, takie jak wywozenie odpadow do lasu
— osoba dopuszczajgca sie tego procederu naraza sie na kare od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci wg znowelizowanego Kodeksu karnego
z 2011 roku. Dodatkowo wedrownicy mogg zainteresowac sie recyklin-
giem wiekszych rzeczy (przede wszystkim tych stworzonych z drewna)
— krzeset, mebli, sprzetéw domowych. Zamiast wyrzucac¢, mozna napra-
wic¢, odswiezyc¢ i dac im drugie zycie. Wartym sprawdzenia jest, czy mozna
w Waszym s$rodowisku na stanicy, koto domu, w harcéwce postawic
kompostownik!

b. osobiscie, w trakcie dziatan harcerskich i w zyciu prywatnym, warto

zwracac uwage na mate rzeczy, takie jak uzywanie kartki papieru z dwdch
stron. Jesli chcemy, by harcerze dbali o srodowisko — trzeba dac¢ dobry
przyktad: rézne materiaty mozna drukowac dwustronnie lub zmniejszy¢
czcionke, dwie strony A4 wydrukowac na jednej (zmniejszajgc do AS5) itd.
Podejmijcie kilkumiesieczne wyzwanie proby ograniczenia zuzycia
papieru na co dzien.
Ponowne uzycie rzeczy w zmienionej formie i funkcji to upcycling. Wsrod
produktéw wyprodukowanych z drewna sg np. gazety — po pocieciu
i zrolowaniu mozemy ich uzyc¢ niczym gatezi wikliny i wyplata¢ z nich
rozne dekoracyjne elementy.

€. mozna pomyslec rowniez o zakupie papieru zrobionego z makula-
tury. Niestety, jest on drozszy od zwyktego. Natomiast uzycie 1 tony maku-
latury to pozostawienie przy zyciu 17 drzew, obnizenie zuzycia energii
o 20 procent i obnizenie emisji zanieczyszczen nawet do 70 procent
w stosunku do produkcji papieru zwyktego. tatwiej natomiast na harcer-




skie obozy czy biwaki kupi¢ makulaturowy papier toaletowy! Sg nawet
reczniki jednorazowe zrobione z makulatury, te jednak trudniej dostac.
Inng bardzo wazng kwestig sg jednorazowe naczynia uzywane roéwniez,
niestety, na wyjsciach harcerskich. Zrezygnujmy z nich zupetie! Ttuste
talerzyki papierowe nie moga by¢ poddane recyklingowi (nie wspominajac
o plastikowych naczyniach). Kazdy harcerz ma swojg menazke i sztucce.
Wystarczy wczesniej powiedziec¢ o potrzebie wziecia ich.

d. ile podrecznikdw czy niepotrzebnych ksigzek macie w domu?
Czy zostang wyrzucone? OBY NIE! Zrobiono je przeciez z drewna pocho-
dzacego z lasu! Sprawdzcie catg druzyng, ile macie niepotrzebnych Wam
juz wydawnictw, nastepnie policzcie, ile drzew zostato na nie zuzytych.
Duzo? Pomyslcie, jakie ilosci muszg by¢ w Waszym miejscu zamieszkania.
Nie pozwolcie, by las zostat zmarnowany niepotrzebnie — jest na to sposob!
Biblioteki i antykwariaty to idealne miejsca umozliwiajgce ograniczenie
konsumpcji produktow z papieru i ponowne uzywanie juz wydrukowanych
materiatow: ksigzek, prasy, alboumow. Te miejsca, niestety coraz rzadziej
odwiedzane, majg ogromny potencjat ekologiczny i edukacyjny. Ksigzki
wypozyczane wielokrotnie stuza kilku pokoleniom, a zakupy w antykwa-
rilacie mogg okazac sie wciggajacym poszukiwaniem rzadkich egzem-
plarzy. Zamiast kupowac coraz to nowe wydania ksigzkowe popularnych
bajek, mozemy zapisac nasze dziecko do najblizszej biblioteki.

Wartosciowym pomystem jest coraz popularniejsza idea ,uwalniania
ksigzek’, czyli puszczania ich w niekontrolowany obieg (tzw. bookcros-
sing). W roznych miejscach na swiecie, takich jak biblioteki, hotele czy
kawiarnie, mozna spotkac¢ potki z ksigzkami z bookcrossingu. Zostawia-
ja je tam stali bywalcy oraz podrdzujacy, ktorzy chcg odchudzic¢ swe
bagaze. Sg tam ksigzki zarowno juz przeczytane i niepotrzebne ich
wiascicielom, jak i te wartosciowe, przekazywane ku inspiracji i nauce.

2rédtem tekstu-w tym aképicie jest strona internetowa ',i
www.ekokonsument.pl (dziat — BAZA WIEDZY) f, %

® KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE | SPRAW, BY INNI TEZ TAK ROBILI

Sprawdzajmy deklaracje producentow, zawarte na przyktad na etykietach
produktow. Informacje te warto pogtebiac¢, pytajac producenta/sprzedawce,
skad pochodzi produkt i zawarty w nim surowiec, z jakiego gatunku drewna
zostat wykonany, gdzie byt przetwarzany, w jaki sposob sie to odbywato
(na przyktad jakie substancje chemiczne zostaty uzyte przy produkciji).



a. madre kupowanie to jednoczesnie nauka i weryfikacja certyfikatow.
Kupowanie drewna i papieru z certyfikatem odpowiedzialnej gospodarki
lesnej moze miec realny wptyw na stan lasow, z ktorych pochodzg certyfi-
kowane produkty. Najlepszg gwarancje daje obecnie certyfikat FSC. Certy-
fikaty sg takze cennym narzedziem weryfikacji deklaracji producentow,
nie tylko w sprawie pochodzenia drewna, ale takze wyrobow z recyklin-
gu. Na rynku produktow papierniczych mozna spotka¢ obecnie rozma-
ite opinie producentow dotyczace recyklingu, ktére rzadko weryfikowane
sg przez niezalezne zrodta. Dlatego, dla pewnosci, wybierajmy produkty
z certyfikatem FSC ,z Recyklingu” (FSC Recycled) lub z Niebieskim Anio-
tem, ktore dajg nam gwarancje, ze surowiec faktycznie pochodzi z odzy-
skanych wtdkien, co jest weryfikowane przez bezstronnych audytorow.

b. czestym sposobem wprowadzania w btad konsumentow jest stoso-
wanie przez producentow nieprawdziwych deklaracji dotyczacych wybie-
lania papieru. Jak wiadomo, najlepiej kupowac papier w ogole niebielony,
ale jesli to niemozliwe, nalezy wybierac papier, ktory byt wybielany bez
uzycia chloru i opartych na nim srodkéw chemicznych. W przypadku
papieru z drewna ma on symbol TCF, wyprodukowany bez uzycia chloru
(Total Chlorine Free), natomiast w przypadku papieru z makulatury — PCF,
przetwarzany bez uzycia chloru (Processed Chlorine Free). W obu tych
procesach jako czynniki wybielajgce wykorzystywane sg: tlen, ozon lub
nadtlenek wodoru, wiec nie prowadzg one do wytworzenia trwatych
i bardzo toksycznych organicznych zwigzkéw chloru, w tym dioksyn. Jesli
papier typu TCF czy PCF nie jest dostepny, w ostatecznosci mozna uzyc¢
papieru typu ECF — bielonego za pomocag dwutlenku chloru, a nie chloru
gazowego. Niestety nadal nie oznacza to, ze w wyniku tego procesu nie
powstaty organiczne zwigzki chloru, lecz jest ich mniej. Niektérzy produ-
cenci papieru i przedstawiciele handlowi mylnie nazywaja papier typu ECF
papierem bezchlorowym.

c. ze wzgledu na brak alternatywy w postaci certyfikowanego oleju
palmowego, ktorego produkcja nie przyczyniataby sie do dewastacji lasow
naturalnych, w tym do przeksztatcania ich w monokulturowe plantacje,
jedynym rozwigzaniem jest unikanie kupowania produktow zawiera-
jacych olej palmowy. Niestety nie jest to tatwe zadanie. Olej ten stat sie
nieoditgcznym sktadnikiem diety — wystepuje w wiekszosci ciastek, bato-
now, popcornie, chipsach, mrozonych frytkach, miesie, rybach, pizzach,
margarynach, zupach w proszku, ptatkach zbozowych i wielu innych prze-
tworzonych produktach. Wystepuje on takze powszechnie w kosmety-
kach jako bazowy sktadnik szamponow, mydet, ptynow do kapieli, kremow
i odzywek. Niestety nie jest tatwo go zlokalizowac. Zwykle na etykietach




produktow spozywczych znajduje sie tylko informacja o obecnosci ,oleju
roslinnego’, bez sprecyzowania, z jakich surowcow zostat on wyprodu-
kowany. Olej palmowy stuzy takze do produkcji dodatkdw spozywczych,
na przyktad emulgatora E471, czesto stosowanego do produkcji margaryn,
thuszczow z grupy CBE i CBS (ekwiwalenty i substytuty masta kakaowe-
go) wystepujacych w wyrobach czekoladowych, a takze oleiny i steary-
ny palmowej. W produktach niespozywczych, jak mydta i detergenty, liste
zwigzkow mogacych pochodzi¢ z oleju palmowego rozpoczyna sodium
lauryl sulphate (SLS — $rodek ten stosowany jest na bardzo szeroka skale,
notabene moze wywotywac¢ wysuszenie skory i tupiez), jak i inne siarcza-
ny alkoholi ttuszczowych, palmityniany (sodu i potasu) bedace gtownym
sktadnikiem mydet, a takze alkohol cetylowy, kwas stearynowy, izopropyl
i wiele innych.

Jesli druzyna podejmie wyzwanie osobistego ograniczenia i sprawdzenia
kupowanych produktow — SUPER! Ale wedrownik ma moc oddziatywania
na srodowisko harcerskie (szczep, hufiec), szkote, rodzine, miejsce reali-
zacji swoich pasji. Sprawdzcie i wyttumaczcie, dlaczego ten a nie inny
produkt mozna kupowac. Mozecie nagrac¢ film lub zrobi¢ prezentacje,
umiesci¢ jg w Internecie. Nie zapomnijcie powiadomi¢ zespotu promocji
(hufca lub choragwi), ze to zrobiliscie, niech posla wici dalej w swiat!

"iZ'rc'Jd’(e.rp tek‘stu-Kupuj_ odpowiedzialnie jest strona internetowa
Swww.ekokonsument.pl (dziat — BAZA WIEDZY)
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® LOKALNE PROBLEMY — LOKALNE | GLOBALNE SKUTKI

Nie tylko zakupy wptywajg na dziatania wielkich koncerndw. Skuteczne
moze by¢ wywieranie nacisku zaroéwno na firmy, by zmienity swe poste-
powania, jak i na wtadze, by wprowadzaty odpowiednie prawo i je egze-
kwowaty.

a. zagrozeniem, ktorego najbardziej obawiajg sie firmy, jest mozli-
wos¢ utraty dobrego wizerunku. Warto wiec da¢ im powdd, aby liczyty
sie ze zdaniem obywateli. Pisanie listow czy zadawanie pytan pokazuje,
ze obchodzi nas dziatalnos¢ producentéw, w tym ich wptyw na srodowisko
oraz warunki, w jakich zyjg i pracujg ludzie zwigzani z lasami.

b. w ochrone lasow i odpowiedzialng gospodarke lesng od lat anga-
zuje sie wiele organizacji ekologicznych, konsumenckich, zajmujgcych sie
prawami cztowieka i ludnosci tubylczej. Organizujg one petycje, demon-
stracje, bojkoty i inne formy wptywania na firmy i rzady. Coraz tatwiej
witaczy¢ sie w ich dziatalnos¢ poprzez organizowane w Internecie, w tym



na portalach spotecznosciowych, petycje i apele, poprzez ktore sSwiadomy
i odpowiedzialny konsument moze wyrazi¢ swoje zaniepokojenie i sprze-
ciw wobec przypadkoéw niszczenia srodowiska czy tamania praw ludzi.
Przyktady takich niedawnych akcji to informacja Greenpeace na temat
stosowania przez producenta lalek Barbie opakowan wyprodukowanych
z drewna tropikalnego oraz akcja zwracajgca uwage na zwigzek zawar-
tego w batonach oleju palmowego z niszczeniem siedlisk orangutanéw
na Sumatrze. Powstajg specjalne portale i organizacje prowadzace petycje
w sprawach dotyczgcych tamania praw cztowieka i niszczenia srodowiska.
Mozna sie zarejestrowac, by na biezaco dostawac tego typu informacje
i szybko na nie reagowac, a takze proponowac witasne petycje. Przykta-
dem takiej dziatalnosci jest avaaz.org czy petycje.pl.

c. w przypadku, gdy w danej okolicy dochodzi do niszczenia lasu, powin-
nismy to zgtosi¢ do odpowiednich wtadz, a gdy te pozostajg bezczynne —
do wtadz wyzszego szczebla oraz do medidw i organizacji ekologicznych.

d. réwniez dziatania wtadz powinny by¢ obiektem lobbingu $wiado-
mych obywateli. Domagajmy sie wiec, by urzedy, szkoty, miejsca uzytecz-
nosci publicznej kupowaty produkty z odpowiedzialnej gospodarki lesnej,
recyklingu i sprawiedliwego handlu.

Zrédtem tekstu jest strona internetowa www.ekokonsument. pl
(dziat — BAZA WIEDZY).

{72
AL

® ZAWALCZ O POMNIK PRZYRODY

Czy znacie w okolicy piekna aleje drzew lub duze wolnostojgce drzewo?
Mozliwe, ze powinno by¢ ono juz pomnikiem przyrody. Wedtug Ustawy
o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 Dz. U. z 2004 r. nr 92,
poz. 880. z dnia 16 kwietnia 2004 r. pomnik przyrody to:

pojedyncze twory przyrody zywej i nieozywionej lub ich skupiska o szcze-
golnej wartosci przyrodniczej, naukowej, kulturowej, historycznej lub
krajobrazowej oraz odznaczajgce sie indywidualnymi cechami, wyroz-
niajacymi je wsrdd innych twordw, okazatych rozmiarow drzewa, krzewy
gatunkow rodzimych lub obcych, zrodta, wodospady, wywierzyska, skatki,
jary, gtazy narzutowe oraz jaskinie.

Taki pomnik nie musi by¢ chroniony jedynie ze wzgledu na wiek, ale takze
wieksze niz zazwyczaj drzewa rowniez mogg podlegac ochronie. Na przy-
ktad, jesli buk zwyczajny na wysokosci 130 cm ma obwod okoto 315 cm,
to zastuguje juz na uwage! W Internecie znajduje sie kilka poradnikow
stowarzyszen i fundacji, ktore podpowiadajg, w jaki sposob mozna sprawic,
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by dany obiekt stat sie pomnikiem przyrody. Przyktadowy poradnik:
www.kp.org.pl/pdf/poradniki/jak_utworzyc_pomnik_przyrody_20100522.pdf.

Ciekawe i rzadkie gatunki roslin i zwierzat wystepujgce na danym terenie
mozna zgtasza¢ do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

© SPRZATANIE SWIATA TYLKO DLA DZIECI?

Czy bedac w szkole podstawowej rowniez chodziliscie co roku na ,Sprzg-
tanie swiata"? To akcja majgca przyblizy¢ potrzebe dbania o lokalne tere-
ny zielone poprzez praktyke. Jednak jednorazowa akcja to bardzo mato,
a Smieci moga nawet zabija¢ zwierzeta (wiecej informacji w rozdzia-
le 2.3.4 kuchnia — $mieci). Moze warto zastanowic sie nad ustawieniem
w pobliskim parku/ pobliskich zadrzewieniach w lesie kilku tablic infor-
macyjnych, nie tylko z hastem ,nie smiec’, ale takze z wyttumaczeniem,
dlaczego Smiecenie jest takie grozne. Zapytajcie zarzadce terenu o mozli-
wos¢ ustawienia takich informacji. Przy okazji akcji moze warto wzigc
rekawiczki jednorazowe i przejsc sie w poszukiwaniu zabodjczych smieci.

® DOLACZ DO EKOLOGICZNEGO RUCHU SKAUTOWEGO.

W ramach programéw WOSM mozecie zdobywac tzw. Odznake Skautow
Swiata (ekologia to jeden z trzech jej filaréw) lub zapozna¢ sie z filozofig
.Leave No Trace" Wiecej Informacji odczukacie na stronach Centralnego
Banku Pomystow.

® | WIEEEELE INNYCH RZECZY

Wspodtczesnie tak naprawde mozna zaangazowac sie w wiele akcji. Duze
organizacje ekologiczne same rowniez nic nie zdziatajg, jesli ludzie nie
bedg chcieli korzystac z ich porad. Wejdzcie na strony Greenpeace, WWF,
Niech Zyja i inne, by zobaczy¢, w jakie akcje aktualnie mozecie sie wigczy¢.

Aplikacja mobilna WWF poradnik

WWEF stworzyta poradnik w formie aplikacji mobilnej, ktéra pomoze
w codziennych wyborach i podpowie, jak zy¢é w sposéb przyjazny
przyrodzie. Bedzie z Tobg w domu, w podrézy, na zakupach — zawsze
tam, gdzie jej potrzebujesz.




CZESC 3 — SILADUCHA

PROPOZYCJE NAWIAZUJA DO MATERIALU:

kwestie problemowe (rozdziat 1.4), zachowanie w lesie (rozdziat 2.2),
obozownictwo i biwakowanie w lesie (rozdziat 2.3)

FORMA: Dyskusja

CELE:

® Rozwdj swiadomosci ekologicznej poprzez zdobywanie informacji
irozmowy.
OPIS: Wedrownik oprocz sprawnosci fizycznej, jak i aktywnych dziatan
na rzecz Srodowiska lokalnego — rozwija swego ducha, swiatopoglad,
wartosci. Gtowng formg tego rozwoju sg wszelakie formy dyskusyjne.
Rozne typy dyskusji mozna znalez¢ w poradniku metodycznym ,Niemata
sztuka" (http://cbp.zhp.pl/colx7). Ich opis pojawit sie rdwniez w propozyciji
Teraz Afryka" (http://cbp.zhp.pl/011g5).
Ciekawy i bardzo szeroki wachlarz tematéw do dyskusji znalez¢ mozna
na stronie internetowej hufca Tczew www.zhp.tcz.pl/ w zaktadce POBIERZ —
przydatne materiaty — wszystko o wedrownictwie.
Do dyskusji nalezy sie dobrze przygotowac. Po ustaleniu tematu do niej,
nalezy podzieli¢ sie zagadnieniami, zgtebi¢ je, a w trakcie dyskusji przed-
stawiac je odpowiednio. Warto sprawdzi¢, ktdora forma bedzie najlepsza dla
druzyny w danym momencie.
Przyktadowe tematy dyskusji:

Dyskusja 2x4x8 — problem dyskutowany Choinka:

jest w parach, po dojsciu do pewnego etapu | sztuczna czy prawdziwa?
dyskusji pary tagcza sie w czworki.

Po jakims czasie czworki tgczg sie w 6semki.

Dyskusja panelowa - dyskusja, przed Czy jako harcerze dobrze
ktorg wystepuja specjalisci. zachowujemy sie w lesie?

Dyskusja ,,sqd nad pogladem" — uczest- Wycinania lasow da sie

nicy przybieraja role: zaprzestac, jesli wszyscy ludzie
sedziego, obroncow, oskarzycieli, tawy na swiecie bedg umiejetnie
przysiegtych. W scisle okreslonym przez korzystac¢ z zasobow, ktore
sedziego trybie prowadzone sg narady majg.

i wystgpienia (oskarzycieli i obroncow).
Na koncu tawa przysiegtych i sedzia usta-
lajg werdykt i wyrok.




Kuznica - forma, podczas ktorej
wypowiadane sg poglady uczestnikow,

ale nie dyskutuje sie z nimi.

Prowadzacy w toku dyskusji podaje nowe
fakty/pytania dotyczace tematu.

Dzikie zwierzeta czy ludzie -
dyskusja na podstawie materiatu
Z propozycji programowe;j
.Lesne Plemiona”
(http://lesneplemiona.zhp.pl/
materialy/tematy-do-dyskusji/)

Dyskusja wyizolowana — grupa siada

w dwoch kregach, ale tak, by siedzie¢

do siebie twarzami. Dyskusja odbywa sie

w parach, po okreslonym czasie jeden krag
przesuwa sie o jedng osobe.

Po powrocie na miejsce nastepuje
podsumowanie w catej grupie.

Jaki wedrownik ma wptyw
na dziatania ekologiczne
innych?

Seminarium - dyskusja po wczesniej
przeczytanych materiatach stuzy
usystematyzowaniu wiedzy uczestnikow.

Biopaliwa — ekologia
czy sciema?

Dyskusyjny klub filmowy -
dyskusja o wczesniej obejrzanym
przez grupe filmie.

Wiele filmow dotyczacych
ekologii znajduje sie na stronie
www.alterkino.org.

W tematyce lasu — ,Amazonia
— walka o przetrwanie”.

Spotkanie z ekspertem - spotkanie
z fachowcem w danej dziedzinie.

Warto zaprosi¢ pracownika
pobliskiego terenu chronionego
np. parku krajobrazowego

i porozmawiac z nim na temat
problemow okolicy.

Sejmik — miejsce spotkania
wspolnoty wedrowniczej.

Czy pomysleliscie, ze takiemu
sejmikowi wedrowniczemu
mozna nadac tematyke?
Niech bedzie nig ekologia!

hm. Anna Pospieszna
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